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Raita (komkommer- yohurtSaus) ¢q personeny

Rereiclen: 1o minufeu

Nodig:

I komkommer

T 200 dl volle yofhurt
haudje verse mumt

Stikje verse gember (2 2 cm)
klein Feentie bnof foolc

2 H Suiler
2 out

DPoew

Schil de leomlcommer, sni hew doormiddew en verwide-
cle zaadies met oen lepelte (et zaad{es wordt et
hl. fe waterig) Smi{' de KomlCommer in {lejve b/o/q‘z&

e (£ Y2 cm). Doe 2¢ In eey veriet en bestroi ze-
<Giriln ot ol (Cé[ffl_( Met 2out. 2ot even APt Zodat het zout
el st 1) Kaw linfrelclen

Of las§schaat

Doe intussen de. yefhurt in een Jcom,
Schil de gember wovtel en vasp hew erboyey
Fery de neflooldeen wit met-de ey per.
Scheur de wuat in leive Stukjes en
VoY de Suiles fve.

qember rspen:

het Sap lcomt-yry
MASrde draden
blijven achie

Spoel de. lcombominer s onder de koude leimsn o oyt evey d iHekke
Voy de bloljes e asn cle Yothurt en roer alles qued mig()(dﬂ_ e
Proef of er evt. W wak 2out "bij woet.
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