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Gyfrilde r0eMTEN £y personeny

Rereiden : 25 minuiu
Inde oven: 20 minuten

NDdiV?:
3 9ele papriflss
3 1pde paprila’s
2 dunne Cou{ferJ
2. vewlel kwollen

?l tg-v #f; M( exva Veifine)

C]Vﬂ—f Zout
VesSe uin kruiden (peteselie ,voremany, im ete)

Doen:
Oven VoorvVerwsrmen op 200 . Tios

Leg de papriks’s op eon bakplast in de hiete oven , drsai e aon pasr” §
Lotr” eon Lwsftslyy fridst 22 Wier & dsar 2warigeblskerd raken. Hael |

2 o dan Uit, de gele IS eerske. Retew v foRal op 20 2o win.
Doe 2 in een plastic zale en Jaat % dan msﬁg even een
kwarherte [izmm (dssrdoo [omt het vel Shak§waklell [os)

Vuwsrin infussen de grilpan op het vuur en Jast hem gloeiend
heek Wovden. Pan Moch ZW“ mSmeren met plie, snders shat je leuken blsuw!
Suid ferwil e pa et wdt de ondortant vau de ventel af. 4o dle hotf ronde
blaadies va elkasr. leq de blaacljes keort in de qrilpahn om' wat Mosie 2usit
Streepjes fe krijgen (1 x omdraaicn) BIGE erbi shan, het gast hed suel (en
Steeds Sheller nasrmaie de. Pan eter Lpdt). Gasr worden 2. niet in de.

rlpan, daarvosy doe e % ef een fwarfiertie inde braadsle in de oven
Chelemaal ondesin of op de bopdem, onder e paprita). Gieter wat olifalie
over en Schep ussentyds een foerte om.

Suigd de Cowfette in plakes van t eon o cw dik. log % inde guil psi ot je
poie 2uanle” Strepjes uet, drasi dan om (mbv 2 varken gp of eonteiy)
70 moeken eon loeetie Zacht wivden, maar voonl niet 4€, dan wivdeu 2. pappeny.

Haal 7e uit de pan en laat uitdampen. \
Mask dle paprika's Schoon, verwiider vel, Steeljes en olle 24adjos.
Vooral nier afspoelen onder de | i, cdan spoel je de Smask uaﬂ
Je lunt wel Wetje hand of en mesje de 2aadjes vefSdmpen,

le2
e

uyn Shelle
ydém 00 4

oven dliederen,
VAN ol 20
lekier !

2N gt hand of ‘mesje Steeds even afspoclen pnder de.“Lraan. 2
Jthewr de zachle paprikd in Ieepjes en ley Sdmen met e v
cowfete en venlel “in 2 movie grofe _schul. Lastalles o koelew ot
lCameriemperatuw | |
Seyveren: hesprenkel met wat olgfoh'c en Lnip er een halve Cibroen: boven wit
Festropien mzf WAt frof 2ouf™ en “eut. Wat Verse Auinloruiden.
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