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Asperfesecp Mer zeektsy| Cq pssonen [ veserarisch)

Bereidew: 15 Minuey
|n de pan - 20 Winuden

Nodig:

500 anP ¢5

3s 9 AR

Go ¢ botes

go g bloem

Zouk 2 Cwitle) pepes uit de woley

Doewn:
Sclil de asperfes, shij de houkige uiteindes ent

swij de lopiey ent en Wiow spart. Doc schillen,

niteindes en aspedesielen in cen pan Mer
uim 4 (iler @ lLoud water. Brow diu de
lCoole, delSel erpp en op (83 vuw” 2o min.
hee! 25cubies Hekkeu. Gooi schillen A uiteindes
weg, meek 4 (iter fookwater af en pureer
saliew Mek de ssperfesielen helemadl qlad
CshafmiXe of blender).

Was de e krasl ew snij/breek v stulges.
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Halveer de dSpujz,[wﬂES i de [e,w{)k of (35 = erfquot wﬁﬂ kwarien
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Swnelt de boler in” aeu pan, Vogg ole

+oe en Llop met eevt garde. (&t 4 minuut- -
bubbeleu. Uep in Schamten de gepureesde TN
lopuillonpe , Telop glad met de q.mlc. Br 3;;;2“
asn de Look, delsel erop om [ast op lasp viwr gsren
Ao Winuten garen. Brew op smasl mek Zout
on (wite) ppor. | o
fw de oS pereliopies toe en 4 miduur e de
?5@ de Zeelrss|"(ast Mog 2 Minuiew garen (cloutjes
on Serveu
e oxthe lelker.
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