Filet sméncain ¢4 pez)

Nodig:

200 "4 torkar

| oS brceali

! haudcﬂ ezoudty cashewmoltn

Z Wi k. bokerNammien + scveukic ofie
Wak greeie [Cruiden of fijke o

Smadkmakes.

Scheuje worestersans
Anp (€ Bbases

Schewhe ketchup
lepelHe Mayounaise

pepes & 2our Uit de Wolen

Van Yevoren (v ociend):

Ubruym de oven oo op 180°C.
worc&swsms, ']s‘oi( co, letchup en Mayonaise in een wk
e’m 2t W de oellcask. Maske supmclma L ARZY

(oceoli, Nal de cashewnoten fijn en how apalt. Sy de
bﬂwmmmw i blokjes, husxl 2 om Met wat olic en bak e inx

(2 Win. goudbruin in de oven . Last adkoelen v bewasr lucidichk

pf ui U’i

sla, bewadr d a - /
UJ&S d{.. & fu/a Qﬂf Wﬂk ﬂl}i’_ﬂ o B; Tip:
ul ol -

satste Mo mszr g}lﬂtdlﬂ!(ﬁ{
L A MLt da (ckgws o bmé Lo
mémaak Wtffr U‘ en 2out. Proeflls el
_@mm ? ? Zamcl pas dau.
Maxk We behulpm een Fﬂ2+dlfﬂ Kook iy ¢ Mooic
rondjes Filet amtn&m (moor afplatien met de
schtecksnt van gev lepel) op ¢ bardm on
garnes met - - sla [kruiden

hmcc.gh MINiNKs[¢f
nalle. cashewmnoken

- brpodcroutons

Wignhip
Ssmnex Veltlingr Coostenniks Lit) op 8% IS p {é
Rood ks oolc ,qa dan uaor niet ke 2wate Barbesa A 'ASH C(Blie) of

Cabunz'c-l'-fmc uit de Loire op (6 °c.

~ WwW. olen metkirnvnl —

(@ C14]




