www. koken met Ern wl
Zomerse ‘fDMawl@H’faMﬁ@S (¢ persouen))

Bereicdew: Ao minuden
[ de oven: 45-20 minulen_

Nodl‘j :

§yplales dliepvries blsderd

3 qwle rijpe (1) vleestomattn
2 el grove. moSterd

100 g pittig belqew ka.;s,qemyf
pasr fakjes verse fim

zout & peper

Doen:

OVew voorvewaimen op 200 “c

B2 Last de plskjes bladudﬂf ontdooiew op het asmicht.
BeSif liet aanrecht met Wt bloew_ e yol ek plalje uit
ot et st dunner wordt. Snie e dan eon 'vondjc vsu.
Dt hoeft niek Welemas] perfect e 24, et MY Lr best
Wuiselylc 2elfgemastt uitzien_ .

e e ond[cl dees vervlgens op een vel hakpapien op de
balplast en prilc e eew pasr leer m wet gon. vork .
Bestrile ellc rowdie met een clun laagje
Mosterd. en Shooj e wat czvmspk Ldag _
overheen . Snid de Vieestomaten in dunme plakjes en legze
Mooi dAILpanSqew"s enop.
Bestool met Zout, peper (uit e molen) en yege ﬁmb/aao{(es .
Schuit het balcblik in et widden vaw de pveu en st de
R in 1t 15-20 Minuten goar en lvkant bakken.

Jariant- Je kuat er ool 2w gl fasrt van waken en die op eeu mosie.
y!a‘rk Schaal dan el in vieren spiden
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