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UITGEBREIDE KOOKBOEKEN-INDEX KOKEN MET KARIN  
(versie 2, februari 2020) 

 

 
KmK                                     HK                                     BmK              DVT 
 

 
ZPZ1 (t/m 5e druk)             ZPZ1 (v/a 6e druk)          ZPZ2               GZPZ 
 

 
HO (t/m 7e druk)              HO (v/a 8e druk)         Slim    Slim (v/a 5e druk)        Fr 
  
 

In dit overzicht kun je zoeken naar alle recepten uit bovenstaande kookboeken.  
Elk boek heeft een verkorte titel gekregen (in het rood). Bij boeken die verschillende uitvoeringen  
hebben, kan de paginanummering iets verschillend zijn. In dat geval staan beide pagina-opties  
vermeld met een schuine streep ertussen. Recepten die ook voorkomen in een verzamelbundel  
hebben een extra notering. 
  
Voorbeeld: Aardappelpuree [V] ZPZ1-42/46, GZPZ-50 
Dit recept staat in de oude editie van Zonder Pakjes & Zakjes (die met de deegroller) op pagina 42, in 
de nieuwe editie (zonder deegroller) op pagina 46. Het staat ook in de verzamelbundel Het grote 
zonder pakjes & zakjes kookboek op pagina 50. 
 
[V] = vegetarisch  
([V]) = kan met een aanpassing (variant) vegetarisch gemaakt worden  
[VV] = veganistisch  
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aalbessen 
 Aalbessengelei [VV] HK-169 
aardappel 
 Aardappel-groentepuree [V] Slim-13 
 Aardappel-pastinaakpuree [V] ZPZ1-54/60, GZPZ-64 
 Aardappelgratin met citroen [V] ZPZ1-52/56, GZPZ-60 
Aardappelgratins (kleine) [V] Fr -168 
 Aardappelkroketjes [V] HK-153 
 Aardappelkroketten [V] ZPZ1-55/61, GZPZ-65 
 Aardappelmuffins met geitenkaas [(V)] DVT-64 
Aardappel-preisoep [V] Fr -32 
 Aardappelpuree [V] ZPZ1-42/46, GZPZ-50 
Aardappelpuree à la grand-mère [V] Fr-166 
 Aardappelpuree variée [V] Slim-12 
 Aardappelpureemuffins Slim-13 
Aardappels (gebakken) in eendenvet  Fr-167 
 Aardappelsalade [V] ZPZ1-58, GZPZ-62 
 Aardappelsalade met chilibonen HK-147 
 Blote billetjes in het gras HK-9 
 Boerenkoolstamppot met spekjes & worst DVT-214 
 Cajun-aardappels uit de oven [VV] ZPZ1-50/54, GZPZ-58 
 Colcannon (Ierse stamppot) met spitskool [V] Slim-195 
Crique ardéchoise [V] Fr -170  
Crushed potatoes [VV] Slim-17 
 Fondant potatoes [(V)] Slim-16 
 Friet [VV] HK-163, ZPZ2-38, GZPZ-56, Fr-166 
 Gebakken tijmaardappeltjes Slim-16 
 Gepofte aardappel met champignontapenade Slim-88 
Gesouffleerde aardappels met laurier [V] Fr-165 
 Gratin savoyard [V] HO-49/49 
 Hete bliksem [V] HK-11, DVT-230 
 Hutspot met paddenstoelen [V] ZPZ2-104, GZPZ-190 
 Huzarensalade (vega-) [V] ZPZ2-109, GZPZ-193 
 Huzarenslaatje [V] Slim-17 
 Italiaanse aardappels uit de oven [VV] KmK-76 
 Italiaans tomatenstamppotje ZPZ1-44/48, GZPZ-52 
 Jansons verleiding HK-155, Slim-15 
 Knolselderijstamppot [V] DVT-215 
 Krieltjessalade met sperziebonen en ham [(V)] DVT-63 
 Luxaflex-aardappels [VV] KmK-78 
 Papas rellenas [(V)] Slim-8 
 Pofaardappels [VV] HO-49/49 
 Pommes de terre persilées [V] DVT-82 
 Pommes duchesse [V] ZPZ1-55/61, GZPZ-65 
Pommes soufflées au laurier [V] Fr-165 
Purée à la grand-mère [V] Fr-166 
 Raapsteeltjesstamppot met roquefort [(V)] Slim-14 
 Roast potatoes [VV] HO-46/46 
 Rösti-rondjes [VV] ZPZ1-46/50, GZPZ-54 
 Rozemarijnaardappels [VV] HO-48/48 
 Shepherd’s pie ZPZ1-123/137, GZPZ-153 
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 Spaanse aardappeltjes [VV] ZPZ2-41, GZPZ-64 
 Spruitjesstamppot [V] ZPZ2-105, GZPZ-191 
 Stamppot van radijsjes HK-25 
 Tartiflette Slim-11 
 Tipsy ovenkrieltjes [VV] HO-48/48 
 Tortilla met chorizo [(V)] DVT-17 
 Vega-huzarensalade [V] ZPZ2-109, GZPZ-193 
 Vispie met mosselen HO-94/98 
 Zomerse tomatenstamppot HK-23 
aardappel, zoete zie zoete aardappel 
aardbeien 
 Aardbeiencharlotte met biscuitrol (charlotte royale) Fr-191 
Aardbeien-kwarktaart HK-97 
 Aardbei-rabarbercrumble [V] HO-198/214 
 Aardbeienmousse met Moscato d’Asti ZPZ1-130/144, GZPZ-198 
 Aardbeiensorbetijs met dragon [VV] ZPZ2-120, GZPZ-206 
 Aardbeienspiesjes met marshmallows [V] DVT-68 
 Aardbeientaart met banketbakkersroom [V] ZPZ2-126, GZPZ-220, BmK-10 
 Dubbeldekkerpavlova met aardbeien [V] HO-184/200, BmK-52 
 Hangop met roodfruitcoulis [V] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
 Snelle aardbeienjam [VV] ZPZ2-144, GZPZ-238 
Verrine vacherin minute [V] Fr-192 
 Zomertiramisu met aardbeien [V] KmK-102 
abrikoos 
 Abrikozencake (omgekeerde) [V] Fr -21 
Abrikozencake met rozemarijn [V] HO-153/163 
 Appeltaart met zuidvruchten [V] BmK-19 
 Gehaktbrood met abrikozen en rozijnen KmK-62 
 Mueslireep [V] HO-182/199 
Omgekeerde abrikozencake [V] Fr-212 
 Piepkuiken met abrikozen HO-80/84 
 Pilaf met kip, abrikozen en nootjes KmK-60 
 Rollade oriëntale HO-76/80 
 Tarte frangipane met perzik en abrikoos [V] DVT-87 
 Vijfnotengranola HO-195 
 Wortelsalade met appel en abrikozen [VV] KmK-94 
Advocaat [V] HK-187 
Albóndigas DVT-14 
amandelen 
 Amandelboontjes met spek Fr-158 
Amandelkransjes [V] ZPZ2-135, GZPZ-229 
 Amandelspijs HK-87, HO-136/146, BmK-08 
 Amaretti [V] HO-178/192, BmK-42 
 Boontjespilaf met ei en amandel [V] Slim-165 
 Chocoladetaart met boerenjongens en amandelen [V] KmK-114 
 Pastinaak-appelsoep met amandelpesto [(V)] ZPZ1-18/18, GZPZ-16 
 Spicy borrelnootjes DVT-17 
 Tuiles (amandelkrullen) [V] HO-179/193, BmK-43 
 Warme frambozentaart met amandelen [V] KmK-120 
Amaretti [V] HO-178/192, BmK-42 
 Amaretto-amaretti-cake [V] HO-157/167 
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amaretto 
 Amaretto-amaretti-cake [V] HO-157/167 
 Mini-trifle met appelcompote [VV] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
 Zomertiramisu met aardbeien [V] KmK-102 
ananas 
 Ananas-kokoscrumble [V] BmK-50 
 Pavlova met ananas, mango en passievrucht [V] KmK-100 
 Toetje van de Neus [V] HK-175 
 Tropische chocomuffins [V] DVT-68 
ansjovis 
 Anchoïade Fr-47 
Ansjovisdip DVT-78 
 Ansjovisstengels HO-109/119 
 Jansons verleiding HK-155, Slim-15 
 Pasta puttanesca Slim-207 
 Sardine-ansjovisboter KmK-8 
Aperol Spritz [VV] DVT-95 
appel 
 Appel-dadeltaart [V] HO-140/150 
 Appelcharlotte [V] HK-185 
 Appelcharlottekes [V] HO-188/204 
 Appelcrumble met dadels [V] ZPZ1-126/140, GZPZ-210, BmK-48 
 Appelkruimelcake [V] ZPZ2-134, GZPZ-228 
 Appeltaart met noga [V] Fr -213 
Appeltaart met zuidvruchten [V] BmK-19 
 Appeltaartjes met sinaasappel [V] DVT-115 
 Bietjessalade met zalm en appel Slim-52 
 Brusselse appels [V] HK-191 
 Franse appeltaart [V] HO-138/148 
 Herfstige crumble [V] HO-196/212 
 Hete bliksem [V] HK-11, DVT-230 
 Lamscurry met appel HK-135 
 Kruidige appelmoes [VV] ZPZ2-43, GZPZ-77 
 Mini-tarte tatin [V] HO-194/211 
 Mini-trifle met appelcompote [VV] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
 Notige appeltaartjes [V] HO-130/140 
 Pastinaak-appelsoep met amandelpesto [(V)] ZPZ1-18/18, GZPZ-16 
 Pittige pompoensoep met appel en gember [VV] KmK-38 
 Rodekool met appeltjes [VV] ZPZ2-42, GZPZ-76 
 Rodekoolsalade met appel [VV] DVT-210 
 Soezige appeltjes [V] HO-192/208 
 Wortelsalade met appel en abrikozen [VV] KmK-94 
Arretje-cake [V] HK-207 
Artisjokken met vinaigrette [VV] KmK-19, Fr-50 
asperges 
 basis: Asperges koken Slim-22 
 basis: Echte hollandaisesaus [V] Slim-23 
 Asperges met hollandaisesaus [V] ZPZ1-28/30, GZPZ-44 
 Asperges & wortel uit de oven [VV] HO-37/37 
 Aspergekroketten [(V)] Slim-27 
 Aspergerisotto met zeekraal en citroen [V] Slim-30 
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 Aspergesalade met kip Slim-233 
 Aspergesouffleetjes met dragon [V] Slim-28 
 Indische asperges Slim-24 
 Romige aspergesoep [V] ZPZ1-23/25, GZPZ-19 
 Romige aspergesoep met kerrie [V] Slim-23 
Atjar ketimoen [VV] DVT-173 
aubergine 
 Aubergineblokjes uit de oven [VV] Slim-43 
 Auberginekoekjes met basilicum [V] Slim-37 
 Auberginepasta al forno [V] Slim-34 
 Auberginerolletjes [V] HO-39/39 
 Baba ganoush [VV] HO-115/125, Slim-39 
 Caponata [VV] Slim-40 
 Couscoussalade met chorizo en aubergineblokjes [(V)] Slim-43 
 Lasagne melanzane [V] Slim-42 
 Melanzane alla parmigiana [V] Slim-42 
 Mini-aubergines met kruidenyoghurt [V] HO-30/30 
 Moussaka HO-73/75 
 Ratatouille uit de oven [VV] ZPZ2-40, GZPZ-75, Slim-100 
Ratatouille (petieterige) [V] Fr-148 
 Rucolasalade met feta en aubergineblokjes [V] Slim-43 
Tian provençal [V] Fr-152 
 Tomatensalade met olijven en aubergineblokjes Slim-43 
 Turkse moussaka Slim-41 
 Wontonravioli met aubergine en munt [V] Slim-38 
avocado 
 Guacamole [V] ZPZ1-38, ZPZ2-100, GZPZ-184, Slim-73 
 Guacamole (blauwe) [V] DVT-13 
 Salade van avocado, grapefruit en krab KmK-20 
Aziatische noedelsoep Slim-234 
 
Baba ganoush [VV] HO-115/125, Slim-39 
Balkenbrij HK-15 
Ballen & Balletjes 
 Albóndigas DVT-14 
 Borrelballen ZPZ1-122/136, GZPZ-152 
 Couscousbitterballen Slim-172 
 Gehaktballen met jus ZPZ2-76, GZPZ-132 
 Griekse kofta Slim-202 
 Kokosballetjes met sperziebonen en kerrierijst Slim-166 
 Lamsgehaktballen met kikkererwten ZPZ1-110/122, GZPZ-134 
 Marokkaanse gehaktballetjes met kruidendip DVT-67 
 Notengehaktballen [V] HK-27 
 Papas rellenas [(V)] Slim-8 
 Risottoballetjes [V] ZPZ1-89/99, GZPZ-119, Slim-50 
Sardienballetjes Fr-119 
 Tomatensoep met ballen Slim-207 
 Turkse köfte Slim-203 
 Witte bonen met venkelballetjes en spinazie Slim-70 
Bami goreng Slim-192 
Bamischijven Slim-193 
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banaan 
 Banaanpavlovaatjes met zoute karamel [V] DVT-116 
 Bananen-chocomuffins [V] HO-182/199 
 Bananenkwark [V] ZPZ1-146, GZPZ-200 
Banketbakkersroom ZPZ2-126, GZPZ-220, HO-210/226, BmK-10 
banketbakkersroom (ingrediënt) 
 Aardbeientaart met banketbakkersroom [V] ZPZ2-126, GZPZ-220, BmK-10 
 Chocolade-eclairs [V] HO-124/134 
Religieuses [V] Fr-219 
 Tompoezen [V] HO-128/138, BmK-26 
basilicum 
 Auberginekoekjes met basilicum [V] Slim-37 
 Basilicumbootjes [VV] HO-101/109 
 Caprese speciale met sperziebonen [V] Slim-169 
 Crostini met kerstomaatjes en basilicum [VV] HO-23/23 
 Paprika-caprese [V] HO-26/26 
 Pesto [V] KmK-87, ZPZ1-71/79, GZPZ-99, Slim-240 
 Pesto (gember-) [V] Slim-240 
 Pesto (pistache-) [V] DVT-31 
Rouget sauce vierge Fr-106 
 Quiche caprese [V] ZPZ2-106, GZPZ-188 
Bavarois (citroen-) HK-179 
BBQ-biefstuk (kruidige) ZPZ2-80, GZPZ-144, DVT-105 
Bechamelsaus [V] ZPZ1-26/28, GZPZ-42 
Beleg zie Broodbeleg 
bessen 
 Aalbessengelei [VV] HK-169 
 Blauwebessenmuffins met oranjebloesem [V] HO-180/196, BmK-28 
 Bosbessenpannenkoeken [V] HK-193 
 Krentjebrij [VV] HK-39 
 Muesli [V] HK-203 
 zie ook: cranberry’s 
biefstuk 
 basis: Biefstuk nagaren HO-117/127 
 Bief chimichurri Slim-143 
Biefstuk met bearnaisesaus Fr-94  
Boeuf Stroganoff ZPZ2-72, GZPZ-138 
 Driekleurencouscous met Kruidige biefstuk Slim-204 
 Kruidige biefstuk van de BBQ ZPZ2-80, GZPZ-144, DVT-105 
 Perfecte biefstuk HK-129 
 Pho (Vietnamese soep) HK-43 
Steak béarnaise Fr-94 
Steak tartare Fr-43 
 Thaise biefstuksalade Slim-144 
bier 
 Hachee met bier DVT-210 
biet 
 basis: Bietjes roosteren HO-114/124, Slim-51 
 Bietenblini’s [(V)] Slim-54 
 Bietenbonenburger [V] Slim-55 
 Bietengazpacho [V] Slim-53 
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 Bietenhummus [VV] Slim-151 
 Bietenspread met mierikswortel [VV] Slim-51 
 Bietentaartjes met blauwe kaas [V] Slim-46 
 Bieterballen (risottoballetjes) [V] Slim-50 
 Bietjesrisotto [V] HO-67/69 
 Bietjesrisotto met wortelloofpesto [V] Slim-49 
 Bietjessalade met grapefruit [V] HO-20/20 
 Bietjessalade met zalm en appel Slim-52 
 Borsjt HK-75 
Flammkuchen met biet en courgette Fr-61 
 Gelebietjessalade met hazelnoten [VV] DVT-99 
 Glaasje met biet-wortelsalade [V] Slim-52 
 Ravioli met biet en ricotta [V] DVT-34 
 Toastjes met forel en biet Slim-52 
 Vistompoezen met zalm en biet HO-24/24 
Bieterballen (risottoballetjes) [V] Slim-50 
Bitterballen (couscous-) Slim-172 
Bladerdeeg [V] HO-204/220 
bladerdeeg (ingrediënt) 
 basis: Pasteibakjes [V] ZPZ1-38/42, GZPZ-47, HK-127 
 Ansjovisstengels HO-109/119 
 Bladerdeeggiraffes [V] HO-108/118 
 Bladerdeegstengels [V] KmK-9 
Croustade aux oignons nouveaux [V] Fr-57 
 Maanzaadstengels [V] DVT-21 
Olijvenrondjes [V] Fr-14 
 Paddenstoelensoep met een dakje [V] HO-27/27 
 Pestopalmiers [(V)] HO-110/120 
 Restjes-empanada’s HO-111/121 
 Sesamlepeltjes [V] DVT-226 
 Vistompoezen met zalm en biet HO-24/24 
blauwe kaas 
 Bietentaartjes met blauwe kaas [V] Slim-46 
 Blauwe broodjes [V] HO-101/109 
 Blauwe guacamole [V] DVT-13 
 Blauwekaasdressing [V] ZPZ2-23, GZPZ-33 
 Blauwekaassalade met pompoenblokjes [(V)] Slim-158 
 Blauwekaastoastjes [V] KmK-30 
Croissant perdu au fromage bleu Fr-130  
 Gepofte zoete aardappel met blauwe kaas [V] Slim-228 
 Hartige madeleines met roquefort [V] DVT-77 
 Kaassaus [V] ZPZ1-26/28, GZPZ-42 
 Pizza parma & gorgonzola HO-97/105 
 Quiche met spinazie & blauwe kaas HO-52/52 
 Raapsteeltjesstamppot met roquefort [(V)] Slim-14 
 Radicchio-gorgonzolasaus DVT-31 
 Rodekooltaartjes met druiven en roquefort [V] DVT-229 
 Vierkazensaus [V] ZPZ2-26, GZPZ-40 
blauwe bessen 
 Blauwebessenmuffins met oranjebloesem [V] HO-180/196, BmK-28 
 Bosbessenpannenkoeken [V] HK-193 
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bleekselderij 
 Caponata [VV] Slim-40 
Blini 
 Bietenblini’s [(V)] Slim-54 
bloemen 
 Groenegroentesalade met bloemen [VV] DVT-99 
 Krokante courgettebloemen [(V)] DVT-96 
 Lavendelmadeleines [V] HO-172/184, BmK-30 
bloemkool 
 Bloemkool met tahin [VV] ZPZ2-42, GZPZ-76 
 Bloemkool-pastasalade [VV] Slim-67 
 Bloemkoolcouscous met granaatappel [VV] Slim-58 
Bloemkoolgratin (gratin de chou-fleur) [V] Fr -151 
 Bloemkoolnasi Slim-61 
 Bloemkoolsalade [V] Slim-67 
 Bloemkoolsnacks [V] Slim-67 
 Bloemkoolsoep [V] Slim-67 
 Bloemkoolsouffleetjes [V] HO-32/32 
 Crudités met dips [(V)] DVT-78 
 Fleurige bloemkool-paprikasalade [V] DVT-140 
 Geroosterde bloemkool met komijn [VV] HO-33/33 
 Geroosterde bloemkoolroosjes [V] Slim-67 
 Groente-braadslee: pompoen en bloemkool [(V)] Slim-150 
 Hele bloemkool tandoori [V] Slim-62 
 Kip-kerrie met 2x bloemkool Slim-66 
 Ovenschotel met bloemkool en gehakt uit de oven Slim-65 
 Pompoencurry met geroosterde bloemkool [VV] DVT-191 
 Romige zalmsoep met bloemkool Slim-64 
Bloesemkoekjes [V] HO-175/189, BmK-41 
Blondies met cranberry’s [V] HO-168/180, BmK-34 
Blote billetjes in het gras HK-9, Slim-78 
Bobotie HK-57 
Bobotie-torentjes ZPZ1-112/124, GZPZ-136 
Bocuse-knoflooksoep [V] HK-77 
boekweitgrutten 
 Karnemelkse gruttenpap [V] HK-37 
Boemboe Slim-239 
Boerencake met boerenjongens [V] DVT-218 
boerenjongens 
 Appelcharlottekes [V] HO-188/204 
 Boerencake met boerenjongens [V] DVT-218 
 Chocoladetaart met boerenjongens en amandelen [V] KmK-114 
 Hartige madeleines met roquefort [V] DVT-77 
 Verwenbrownies HO-178 
boerenkool 
 Boerenkoolstamppot met spekjes & worst DVT-214 
Boerenomelet [V] ZPZ2-109, GZPZ-193 
Boerenpaté Fr-48 
Boeuf bourguignon ZPZ1-134, GZPZ-141 
Boeuf Stroganoff ZPZ2-72, GZPZ-138 
Boffer (of: Poffert) [V] HK-31 
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Bolcourgettes (gevulde) [V] HO-33/33 
Bolcourgettes met geitenkaas en spek ([V]) Fr-157 
Bologna-kipfilet HK-141 
Bolognese 
 Bolognesesaus ZPZ1-62/70, GZPZ-90, Slim-207 
 Lasagne bolognese [(V)] ZPZ2-50, GZPZ-92 
Bolletjes (koekjes), met kaas en tijm HO-104/112 
Bonbons 
 Kipbonbons met pistachepesto DVT-143 
 Lepelbonbons [V] DVT-165 
 Zalmbonbons met pesto ZPZ1-104/116, GZPZ-166 
bonen 
 Bietenbonenburger [V] Slim-55 
 Blote billetjes in het gras HK-9 
 Blote billetjes in het gras (zonder aardappel) Slim-78 
 Bonenspread [(V)] Slim-77 
 Boontjespilaf met ei en amandel [V] Slim-165 
 Cassoulet HK-149 
 Chili con carne ZPZ1-122/136, GZPZ-152 
 Chili sin carne [VV] Slim-73 
 Chilibonen HK-147 
 Franse bonensoep HK-79 
 Franse boontjes met tijm [V] Slim-168 
 Haricots à la Alain Passard [VV] Slim-169 
 Herfstminestrone Slim-76 
 Indische boontjes met sereh Slim-168 
 Italiaanse bonensalade met wortel [(V)] Slim-79 
 Lamskoteletjes met lenteboontjes Slim-140 
 Marokkaanse boontjes met tomaat [VV] Slim-168 
 Mexicaanse bonenburrito’s [V] ZPZ2-100, GZPZ-184 
 Oosterse driebonensalade [VV] Slim-162 
 Saladeboontjes [VV] Slim-169 
 Sambal goreng boontjes [(V)] DVT-177 
 Spaanse bonensalade met chorizo Slim-79 
 zie ook: erwten; haricots verts; kikkererwten; sperziebonen; witte bonen 
Boomstam 
 Boomstam met frambozen [V] HO-154/164, BmK-22 
 Bûche de Noël DVT-233 
Bootjes (basilicum-) [VV] HO-101/109 
borlottibonen 
 Herfstminestrone Slim-76 
 Italiaanse bonensalade met wortel [(V)] Slim-79 
Borrelballen ZPZ1-122/136, GZPZ-152 
Borrelnootjes (spicy) [V] DVT-17 
Borsjt HK-75 
bosbessen 
 Bosbessenpannenkoeken [V] HK-193 
boter 
 Geroosterde maïskolven met venkelboter [V] DVT-105 
 Kardemomrijst met boter [(V)] DVT-196 
 Peterseliekabeljauw met botersaus ZPZ1-94/104, GZPZ-158 
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 Radijsjes met boter [V] DVT-10 
Radijstoastjes [V] Fr-17 
 Toastjes met sardine-ansjovisboter KmK-8 
Boterkoek met gember en sinaasappel [V] ZPZ2-132, GZPZ-224, BmK-36 
Bouillon 
 Groentebouillon [VV] ZPZ2-17, GZPZ-27, Slim-238 
 Kippenbouillon ZPZ1-16/16, ZPZ2-16, GZPZ-26, Slim-231 
 Runderbouillon ZPZ2-17, GZPZ-26 
 Tomatenbouillon met paddenstoelen [VV] DVT-226 
 Visbouillon ZPZ1-20/22, GZPZ-22 
Bounty’s [V] ZPZ2-146, GZPZ-240 
Braadslee (groente-): pompoen en bloemkool [(V)] Slim-150 
Braadzakrecepten 
 Chinese kip uit de braadzak ZPZ1-108/120, GZPZ-124 
 Kip met tuttifrutti uit de braadzak KmK-56 
 Parelhoen uit de braadzak HO-84/88 
 Sinaasappelkip uit de braadzak ZPZ2-62, GZPZ-122 
 Vis uit de braadzak ZPZ2-90, GZPZ-174 
 Vispakketjes met courgette Slim-98 
bramen 
 Bramentaartje [V] HO-146/156, BmK-24 
 Herfstige crumble [V] HO-196/212 
 Krentjebrij [VV] HK-39 
 Trifle met bramen en lemoncurd [V] DVT-106 
Broccolisoep met makreel ZPZ1-20, GZPZ-20 
Brochettes (vleesspiesjes) 
Brochettes d’agneau aux poivrons et champignons Fr-93 
Brochettes de porc aux oignons rouges Fr-92 
Brochettes de poulet aux abricots secs et tomates Fr-93 
Brood 
 basis: Brooddeeg [VV] HO-207/223 
 basis : Roti’s [V] ZPZ2-108, GZPZ-192 
 basis : Wraptortilla’s [VV] ZPZ2-108, GZPZ-192 
 Basilicumbootjes [VV] HO-101/109 
 Bietenbonenburger [V] Slim-55 
 Blauwe broodjes [V] HO-101/109 
 Blauwekaastoastjes [V] KmK-30 
 Boffer (of: Poffert) [V] HK-31 
Brioche [V] Fr -224  
Broodje kip Slim-232 
 Broodje varkensvlees met komkommer Slim-119 
 Canapés variés [(V)] DVT-130 
 Champignonpizza van Turks brood [V] Slim-90 
 Crostini met kerstomaatjes en basilicum [VV] HO-23/23 
 Croutons [VV] HO-118/128 
Flamiche au Maroilles [V] Fr -125 
 Focaccia met olijf en tomaat [VV] HO-98/106 
Fougasse [V] Fr -20 
 Fries suikerbrood [V] HK-29 
 Geitenkaashamburgers ZPZ1-116/128, GZPZ-148 
 Geitenkaaspunten [V] HO-101/109 
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 Iers brood [V] HK-221 
 Jeruzalem pizza HO-101/109 
 Komkommer-dille-sandwiches [V] DVT-129 
 Melbatoast [VV] HO-117/127 
 Merguez-hapjes met yoghurt DVT-52 
 Minispekbroodjes HO-116 
 Minivenkelsaucijzenbroodjes HO-110/120 
 Naanbrood [V] DVT-199 
 Pork (of: Jan-in-de-zak) [V] HK-33 
 Rookworstenstokbroodjes HO-111/121 
 Scones [V] HO-182/198 
 Soepbroodjes [V] HO-101/109 
 Stromboli [V] HO-100/108 
 Tartelettes niçoises HO-22/22 
 Toast met champignontapenade Slim-88 
 Toastjes met forel en biet Slim-52 
 Toastjes met sardine-ansjovisboter KmK-8 
 Tosti met peperonata [V] Slim-129 
 zie ook: Pizza 
brood (ingrediënt) 
 basis: Croutons [VV] HO-118/128 
 basis: Paneermeel [VV] Slim-238 
 Appelcharlotte [V] HK-185 
 Appelcharlottekes [V] HO-188/204 
Brioche perdue aux pêches [V] Fr -196  
Caesar salad ZPZ2-30, GZPZ-68 
Croissant perdu au fromage bleu Fr-130  
Croque monsieur Fr-126 
Gegratineerde uiensoep [(V)] ZPZ1-8/8, GZPZ-10, Fr-28 
 Gevulde paprika’s [VV] HO-38/38 
 Knoflooksoep Bocuse [V] HK-77 
 Pangrattato [VV] DVT-161 
 Provençaalse tomaten [VV] HO-119/129 
 Salmorejo [VV] DVT-60 
 Warme geitenkaassalade [V] HO-27/27 
 Warme krentenbollenpuddinkjes [V] HO-194/210 
Wentelteefjes (pain perdu) met perzik [V] Fr-196 
Broodbeleg 
 Aalbessengelei [VV] HK-169 
 Basisrecept jam [VV] ZPZ2-142 
 Bietenspread met mierikswortel [VV] Slim-51 
 Bonenspread [(V)] Slim-77 
 Chocohazelnootpasta [V] ZPZ2-145, GZPZ-239 
 Eiersalade ZPZ2-141, GZPZ-234 
 Frambozenjam [VV] ZPZ2-144, GZPZ-238 
 Kip-kerriesalade ZPZ2-141, GZPZ-234, Slim-233 
 Nectarinejam met vanille [VV] ZPZ2-145, GZPZ-239 
 Paprikaspread [V] Slim-133 
 Pindakaas [VV] ZPZ2-140, GZPZ-234 
 Sandwichspread van ratatouille [VV] Slim-102 
 Snelle aardbeienjam [VV] ZPZ2-144, GZPZ-238 
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 Tonijnsalade ZPZ2-140, GZPZ-234 
 Worteljam (met sinaasappel en kardemom) [VV] Slim-219 
 zie ook: Dip & Spread 
Brooddeeg [VV] HO-207/223 
Brownies 
 Brownies met rum & kaneel [V] ZPZ1-138/154, GZPZ-218, BmK-32 
 Chocoladebrownies [V] HK-215 
 Verwenbrownies HO-178 
 Wortel-sinaasappelbrownies [V] KmK-122 
bruine bonen 
 Chili sin carne [VV] Slim-73 
 Chilibonen HK-147 
Brusselse appels [V] HK-191 
Bûche de Noël DVT-233 
bulgur 
 Bijna-een-tabouleh [VV] HK-61 
Burger 
 Bietenbonenburger [V] Slim-55 
 Geitenkaashamburgers ZPZ1-116/128, GZPZ-148 
 Vegaburger [VV] ZPZ2-99, GZPZ-183 
burrata 
 Caprese speciale met sperziebonen [V] Slim-169 
 Freekehsalade met burrata [V] DVT-100 
Burrito 
 Mexicaanse bonenburrito’s [V] ZPZ2-100, GZPZ-184 
 
Caesar salad [(V)] ZPZ2-30, GZPZ-68 
Cajun-aardappels uit de oven [VV] ZPZ1-50/54, GZPZ-58 
Cake, hartig 
 Aardappelmuffins met geitenkaas [(V)] DVT-64 
 Aardappelpureemuffins [V] Slim-13 
Courgettecake met schapenkaas (brebis) [V] Fr -133  
Ham-kaas-minimuffins [(V)] DVT-126 
 Hartige cake van zoete aardappel [V] Slim-226 
 Hartige madeleines met roquefort [V] DVT-77 
 Kaaspastei [V] HK-99 
 Minikaasmuffins met paprika [V] HO-106/114 
 Pestomuffins met tomaat en olijven [V] Slim-209 
 Ratatouillemuffins [V] Slim-103 
Cake, zoet 
 basis : Cakedeeg [V] HO-203/219 
 basis: Kruimeldeeg [V] HO-206/222 
 Abrikozencake met rozemarijn [V] HO-153/163 
 Amaretto-amaretti-cake [V] HO-157/167 
 Appelkruimelcake [V] ZPZ2-134, GZPZ-228 
 Arretje-cake [V] HK-207 
 Blauwebessenmuffins met oranjebloesem [V] HO-180/196, BmK-28 
 Blondies met cranberry’s [V] HO-168/180, BmK-34 
 Boerencake met boerenjongens [V] DVT-218 
 Boffer (of: Poffert) [V] HK-31 
 Boomstam met frambozen [V] HO-154/164, BmK-22 
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 Brownies met rum & kaneel [V] ZPZ1-138/154, GZPZ-218, BmK-32 
 Bûche de Noël DVT-233 
 Cake met hele mandarijn [V] HO-150/160, BmK-20 
 Chocoladebrownies [V] HK-215 
 Chocotulband met gember [V] HO-166/176, BmK-13 
 Cranberrytulband [V] HO-153/163, BmK-25 
 Crostini met peperonata [VV] Slim-129 
 Cupcakes uit een kopje [V] HO-132/142 
 Frambozenhartjes [V] HO-157/167, BmK-31 
Gâteau nantais [V] Fr-214  
Iers brood [V] HK-221 
 Kersttulband [V] HK-91 
 Kokoscakejes met chocola [V] KmK-116 
 Lavendelmadeleines [V] HO-172/184, BmK-30 
Madeleines au chocolat [V] Fr-203  
Mini-cannelés bordelais [V] HO-156/166 
 Mini-gembertulbandjes [V] DVT-120 
 Pimmetjes [V] DVT-116 
Omgekeerde abrikozencake [V] Fr-212 
 Omkeer-mangocake met kokos en munt [V] HO-152/162 
 Scones [V] HO-182/198 
 Spekkoek [V] DVT-181 
 Stracciatella-peerglaasjes [V] DVT-162 
 Stroopkoek [V] HK-213 
 Tropische chocomuffins [V] DVT-68 
 Verwenbrownies HO-178 
 Warme choco-speculaastaartjes [V] HO-167/177 
 Warme chocotaartjes met gember [V] BmK-51 
 Wolkige chocoladecake [V] ZPZ2-130, GZPZ-226, BmK-18 
 Wortelcakejes [V] BmK-30 
 Wortelhart [V] HO-142/152 
 Wortel-sinaasappelbrownies [V] KmK-122 
camembert 
 Knapperige taartjes met camembert en peer KmK-28 
 Tartiflette Slim-11 
Canadese worteltjes (met maple syrup) [V] Slim-218 
Canapés variés [(V)] DVT-130 
Cannelés bordelais [V] HO-156/166 
Cannelloni met spinazie HO-60/62 
Cantuccini [V] HO-178/192, BmK-42 
cantuccini (ingrediënt) 
 Mini-trifle met appelcompote [VV] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
Caponata [VV] Slim-40 
Caprese 
 Caprese speciale met sperziebonen [V] Slim-169 
 Quiche caprese [V] ZPZ2-106, GZPZ-188 
 Paprika-caprese [V] HO-26/26 
Carbonara 
 Courgettecarbonara Slim-94 
 Groene carbonara DVT-31 
 Peultjescarbonara Slim-145 
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 Spaghetti carbonara ZPZ1-58/64, GZPZ-80 
Carnaval-dipsaus [V] ZPZ2-23, GZPZ-33 
cashewnoten 
 Cashewvisjes HO-91/95 
 Kip-cashew ZPZ2-66, GZPZ-125 
 Pilaf met kip, abrikozen en nootjes KmK-60 
Cassoulet HK-149 
Ceviche van coquilles DVT-157 
Chai [V] DVT-200 
champignons 
 Boeuf bourguignon ZPZ1-134, GZPZ-141 
 Boeuf Stroganoff ZPZ2-72, GZPZ-138 
Champignons à la grecque (Griekse champignons) [V] Fr-41  
Champignonpizza van Turks brood [V] Slim-90 
 Champignonsaus ZPZ1-38/42, GZPZ-47, HO-82/86, Slim-91 
Champignonsoep (romige) ([V]) Fr-33 
 Champignontapenade Slim-87-88 
 Gevulde champignons HO-108/118 
 Goulash Slim-84 
 Herfstrisotto met pompoenblokjes [V] Slim-158 
 Hutspot met paddenstoelen [V] ZPZ2-104, GZPZ-190 
 Jachtsaus [(V)] ZPZ2-24, GZPZ-38 
 Kipragout met champignons Slim-232 
 Oosterse peultjes met paprika en champignons [VV] KmK-92 
 Ovenvis met champignons Slim-87 
 Paddenstoelenrisotto [(V)] HO-67/69 
 Paddenstoelensoep met een dakje [V] HO-27/27 
 Pasta-ovenschotel met champignons ZPZ2-56, GZPZ-88 
 Pasteitje(s) met ragout ZPZ1-36/40, GZPZ-46, HK-127 
 Spinaziecurry met champignons [V] Slim-180 
 Spitskoollasagne met champignons [V] Slim-186 
 Tomatenbouillon met paddenstoelen [VV] DVT-226 
Charlotte 
 Appelcharlotte [V] HK-185 
 Appelcharlottekes [V] HO-188/204 
Charlotte au chocolat V Fr-188 
Charlotte royale Fr-191 
Chicken sticks ZPZ2-68, GZPZ-128 
Chili con carne ZPZ1-122/136, GZPZ-152 
Chili sin carne [VV] Slim-73 
Chilibonen HK-147 
Chimichurri [VV] HK-59 
 Bief chimichurri Slim-143 
Chinese dumplings (jiaozi) HK-53 
Chinese kip uit de braadzak ZPZ1-108/120, GZPZ-124 
Chinese noedelsalade met kip en komkommer Slim-116 
Chipolatapudding HK-177 
chocolade 
 Bananen-chocomuffins [V] HO-182/199 
 Boomstam met frambozen [V] HO-154/164, BmK-22 
 Bounty’s [V] ZPZ2-146, GZPZ-240 
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 Bûche de Noël DVT-233 
 Chococappuccino [V] KmK-110 
 Chocohazelnootpasta [V] ZPZ2-145, GZPZ-239 
 Choco-inzaktaart met kaneelroom [V] HO-160/170, BmK-14 
Chocoladebroodjes (ovenschoteltje van) [V] Fr -187 
Chocoladebrownies [V] HK-215 
 Chocoladecakejes [V] Fr -203 
` Chocoladecharlotte [V] Fr -188 
Chocolade-eclairs [V] HO-124/134 
 Chocoladelaagjesverjaardagstaart [V] DVT-148 
 Chocolademacarons [V] HO-162/164 
 Chocolademousse [V] ZPZ1-136/152, GZPZ-212 
 Chocoladepannenkoeken [V] HK-195 
 Chocoladesaus [V] ZPZ2-121, GZPZ-207 
 Chocoladetaart met boerenjongens en amandelen [V] KmK-114 
 Chocoladetaartjes met whisky [V] DVT-115 
 Chocolate chip cookies [V] ZPZ2-131, GZPZ-227, BmK-47 
Chocosoezen [V] Fr -219  
 Choco-tartelettes met peer [V] HO-165/175 
 Chocotulband met gember [V] HO-166/176, BmK-13 
 Kokoscakejes met chocola [V] KmK-116 
 Lepelbonbons [V] DVT-165 
Mini-tartelettes au chocolat et caramel salé [V] Fr-207  
Pain perdu au chocolat [V] Fr-187 
Pimmetjes [V] DVT-116 
 Sachertorte [V] HO-167/177 
 Stracciatella-peerglaasjes [V] DVT-162 
 Tiramisu [V] ZPZ1-134/150, GZPZ-210 
 Tropische chocomuffins [V] DVT-68 
 Twixen HO-186 
 Verwenbrownies HO-178 
 Walnotentaart met chocoglazuur [V] HO-144/154, BmK-16 
 Warme choco-speculaastaartjes [V] HO-167/177 
 Warme chocotaartjes met gember [V] BmK-51 
 Wolkige chocoladecake [V] ZPZ2-130, GZPZ-226, BmK-18 
 Zebramakroontjes [V] HO-179/193, BmK-43 
 Zomertiramisu met aardbeien [V] KmK-102 
 Zwart-witte cookies [V] HO-175/189, BmK-41 
chorizo 
 Couscoussalade met chorizo en aubergineblokjes [(V)] Slim-43 
 Paprikataartje met chorizo HO-18/18 
 Quiche met zoete aardappel chorizo HO-54 
 Spaanse bonensalade met chorizo Slim-79 
 Spaanse kip met paprika en chorizo Slim-125 
 Tortilla met chorizo [(V)] DVT-17 
Chutney 
 Snelle verse tomatenchutney [VV] DVT-196 
citroen 
 basis: Lauriercitroen HO-116/126 
 Aardappelgratin met citroen [V] ZPZ1-52/56, GZPZ-60 
 Aspergerisotto met zeekraal en citroen [V] Slim-30 
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Bevroren citroen [V] Fr -182  
Citroenbavarois HK-179 
Citroen-frambozentaartjes [V] Fr -211 
 Citroenrijst en vanillesaus [V] HK-183 
 Citroenroom [V] BmK-50 
 Frisse citroentaart [V] KmK-118 
 Gremolata [VV] ZPZ2-56, GZPZ-88 
 Griekse mix [V] Slim-217 
 Kiptajine met pompoen en citroen Slim-154 
 Mascarponeroom met citroen KmK-109 
 Mini-citroentaartjes [V] BmK-31 
 Pasta met citroenkip ZPZ1-60/66, GZPZ-86 
 Simpele citroentaart [V] HO-146/156 
Tartelettes citron et framboises [V] Fr-211 
citroengras zie sereh 
Citrusmayonaise [V] DVT-48 
Clafoutis met kersen [V] HO-194/210 
Clafoutis met kersen (kleintjes) [V] Fr-185 
Cocktailsaus met whisky [V] ZPZ2-20, GZPZ-30 
Colcannon (Ierse stamppot) met spitskool [V] Slim-195 
Coleslaw met spitskool [V] Slim-195 
Compote 
 Appelcompote [VV] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
 Uiencompote [V] ZPZ1-116/128, GZPZ-148, DVT-230, Slim-201 
Cookies 
 Chocolate chip cookies [V] ZPZ2-131, GZPZ-227, BmK-47 
 Create-A-Cookie [V] HK-219 
 Zwart-witte cookies [V] HO-175/189, BmK-41 
coquilles (sint-jakobsschelpen) 
 Ceviche van coquilles DVT-157 
 Coquilles met gembersaus HK-107 
Coquilles met prei Fr-105 
 Coquilles uit de oven HO-95/99 
 Geroosterde wintergroenten met coquille Slim-212 
Cornflakes-vissticks ZPZ1-104/116, GZPZ-166 
Coulis 
 Frambozencoulis [VV] ZPZ2-121, GZPZ-207 
 Roodfruitcoulis [VV] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
courgette 
 Bolcourgettes met geitenkaas en spek ([V]) Fr-157 
Courgettecake met schapenkaas [V] Fr -133 
Courgette-fetasalade met verse munt [V] KmK-12 
 Courgette-peperonatasalade [V] Slim-129 
 Courgettecarbonara Slim-94 
 Courgetterisotto [V] ZPZ2-52, GZPZ-104 
 Courgettesoep met geitenkaas [V] DVT-139 
 Courgettetaartjes met feta en olijven [V] Slim-99 
Flammkuchen met biet en courgette Fr-61 
 Gevulde bolcourgettes HO-33/33 
 Groene risotto met courgette en spinazie [V] KmK-70 
 Macaroni-ovenschotel met kip en courgette [(V)] Slim-97 
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 Ratatouille uit de oven [VV] ZPZ2-40, GZPZ-75, Slim-100 
 Spaghettifritters Slim-94 
 Tian met courgette en tomaat [V] HO-34/34 
Tartelettes à fleurs de légumes (groentebloemtaartjes) ([V]) Fr-65 
 Vispakketjes met courgette Slim-98 
 Zwarterijstsalade met courgette [VV] Slim-99 
Courgettebloemen (krokante) [(V)] DVT-96 
couscous 
 Couscousbitterballen Slim-172 
 Couscoussalade met chorizo en aubergineblokjes [(V)] Slim-43 
 Couscoussalade met doperwtjes [V] ZPZ2-32, GZPZ-70 
 Couscoussalade met kip Slim-233 
 Driekleurencouscous met kruidige biefstuk [VV] Slim-204 
 Garnalencouscous met kerrie en spinazie Slim-172 
 Spekvisjes met rode couscous [VV] Slim-201 
Taboulé aux tomates [V] Fr-145 
 Zonnige couscoussalade [VV] DVT-52 
Couscous (van bloemkool) met granaatappel [VV] Slim-58 
cranberry’s 
 Blondies met cranberry’s [V] HO-168/180, BmK-34 
 Cranberrysaus [VV] ZPZ2-26, GZPZ-40 
 Cranberrytulband [V] HO-153/163, BmK-25 
 Eton mess met cranberry’s [V] ZPZ2-121, GZPZ-207 
 Havermout-cranberrykoekjes [V] ZPZ2-134, GZPZ-228, BmK-46 
 Vijfnotengranola HO-195 
Create-A-Cookie [V] HK-219 
Crème brûlée [V] Fr -184 
Crème brûlée met gember HO-191/207 
Crème caramel [V] HO-190/206 
Crème au beurre-koekjes [V] HK-209 
Crêpes Suzette [V] ZPZ2-116, GZPZ-208 
Crostini 
 Crostini met kerstomaatjes en basilicum [VV] HO-23/23 
 Crostini met peperonata [VV] Slim-129 
Croutons [VV] HO-118/128 
Crudités met dips [(V)] DVT-78 
Crudités et anchoïade Fr-7 
Crumble 
 basis: Kruimeldeeg [V] HO-206/222 
 Aardbei-rabarbercrumble [V] HO-198/214 
 Ananas-kokoscrumble [V] BmK-50 
 Appelcrumble met dadels [V] ZPZ1-126/140, GZPZ-210, BmK-48 
Croustade aux oignons nouveaux [V] Fr-57 
 Crumble met mango, gember en walnoten [V] KmK-108 
 Glaasjes met hartige crumble [V] HO-26/26 
 Herfstige crumble [V] HO-196/212 
 Nazomercrumble [V] HO-198/214 
 Rabarbercrumble [V] HK-201 
Crushed potatoes [VV] Slim-17 
Cupcakes uit een kopje [V] HO-132/142 
Curry 
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 Dal-curry [VV] DVT-188 
 Fleurige viscurry uit de oven Slim-122 
 Groentecurry [VV] ZPZ2-96, GZPZ-180 
 Lamscurry met appel HK-135 
 Lamscurry met rozijnen DVT-192 
 Paprikacurry met garnalen en koriander KmK-46 
 Pompoencurry met geroosterde bloemkool [VV] DVT-191 
 Snelle vegacurry met pompoenblokjes [VV] Slim-158 
 Snelle viscurry ZPZ1-100/112, GZPZ-168 
 Spinaziecurry met champignons [V] Slim-180 
 Viscurry met pompoen en garnalen Slim-157 
Currypasta 
 Groenecurrypasta [VV] Slim-239 
 Rodecurrypasta [VV] ZPZ2-96 GZPZ-180 
Custard 
 Banketbakkersroom [V] ZPZ2-126, GZPZ-220, HO-210/226, BmK-10 
 Custardpudding [V] HK-195 
 Fluitjespap [V] HK-199 
 Oma’s toetje (custardvla) [V] HK-197 
 Puddingtaartjes [V] HO-127/137 
 Vanillesaus [V] HK-183, HO-211/227, Fr-181 
 
dadels 
 Appel-dadeltaart [V] HO-140/150 
 Appelcrumble met dadels [V] ZPZ1-126/140, GZPZ-210, BmK-48 
Dal-curry [VV] DVT-188 
Daube de boeuf Fr-87 
Daube provençale HO-72/74 
Deeg 
Basistaartdeeg, incl. hartige varianten [V] Fr -229 
Bladerdeeg [V] HO-204/220 
 Brooddeeg [VV] HO-207/223 
 Cakedeeg [V] HO-203/219 
 Quichedeeg [V] HO-203/219 
 Kruimeldeeg [V] HO-206/222 
 Pastadeeg [V] HO-62/64, HO-207/223, DVT-26 
Pâte brisée (parfumée) [V] Fr-229 
Pâte sablée [V] Fr-231 
 Pizzadeeg [VV] HO-207/223 
 Soezendeeg [V] HO-206/222 
 Taartdeeg [V] HO-202/218, BmK-54 
Zandtaartdeeg voor tartelettes [V] Fr-231 
 Zoet taartdeeg [V] HO-202/218, BmK-54 
dille 
 Komkommer-dille-sandwiches [V] DVT-129 
 Pasta met zalm & dille ZPZ1-71/79, GZPZ-99 
Dip & Spread 
 Anchoïade Fr-47 
Ansjovisdip DVT-78 
 Baba ganoush [VV] HO-115/125, Slim-39 
 Bietenspread met mierikswortel [VV] Slim-51 
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 Bonenspread [(V)] Slim-77 
 Carnaval-dipsaus [V] ZPZ2-23, GZPZ-33 
 Gemberdip [V] ZPZ1-102/114, GZPZ-172 
 Guacamole [V] ZPZ1-38, ZPZ2-100, GZPZ-184, Slim-73 
 Guacamole (blauwe) [V] DVT-13 
 Hummus [VV] HK-63 
 Hummus (bieten-) [VV] Slim-151 
 Hummus (geroosterde-wortel-) [VV] DVT-47 
 Hummus (ratatouille-) [VV] Slim-102 
 Knoflookpuree [VV] HO-116/126 
 Korianderdip [V] DVT-199 
 Kruidendip [V] ZPZ1-122/136, DVT-67+78 
 Kruidenzout DVT-10 
Olijventapende [V] Fr-14 
 Makreelrillettes DVT-13 
 Paprikaspread [V] Slim-133 
 Sardine-ansjovisboter KmK-8 
 Tapenade [(V)] HO-75/79, DVT-18, Slim-87 
 Tzatziki [V] ZPZ2-80, GZPZ-144, Slim-238 
 zie ook: Broodbeleg; Pesto 
doperwten 
 Couscoussalade met doperwtjes [V] ZPZ2-32, GZPZ-70 
 Doperwtensouffleetjes met munt [V] KmK-90 
 Doperwtjessoep met munt [V] ZPZ1-23/25, GZPZ-19 
 Franse doperwtjes à la Onno Slim-106 
 Groene carbonara DVT-31 
 Minitaartjes met doperwten en munt [V] HO-54/56 
 Risotto met forel & doperwten ZPZ1-74/82, GZPZ-102 
Draadjesvlees ZPZ1-120/132, GZPZ-142, HK-17 
dragon 
 Aardbeiensorbetijs met dragon [VV] ZPZ2-120, GZPZ-206 
 Aspergesouffleetjes met dragon [V] Slim-28 
Bloemkoolgratin [V] Fr-151 
 Dragonazijn [V] Fr -231  
Hele kip met dragon uit de oven KmK-58 
Steak béarnaise Fr-94 
Zalm in vermoutsaus Fr-111 
Drankjes 
 Advocaat [V] HK-187 
 Aperol Spritz [VV] DVT-95 
 Chai DVT-200 
 Chococappuccino [V] KmK-110 
 Gemberbier [V] HK-101 
 Gin-tonic [VV] DVT-95 
 Hugo [VV] DVT-95 
 IJsthee met munt [VV] DVT-130 
 Limoenade [VV] DVT-68 
 Pimm’s [VV] DVT-95 
 Sangria [VV] DVT-94 
 Spinaziesmoothie [VV] Slim-181 
Dressing 
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 Blauwekaasdressing [V] ZPZ2-23, GZPZ-33 
 Honing-mosterddressing [V] ZPZ2-22, GZPZ-32 
 Sinaasappeldressing KmK-20 
 Vinaigrette [VV] KmK-19, ZPZ2-22, GZPZ-32, Slim-238 
 Warme tomaten-olijvendressing KmK-42 
Driebonensalade (oosterse) [VV] Slim-162 
Driekleurencouscous met kruidige biefstuk Slim-204 
Dubbeldekkerpavlova met aardbeien [V] HO-184/200, BmK-52 
druiven 
 Rodekooltaartjes met druiven en roquefort [V] DVT-229 
Duchesse 
 Pommes duchesse [V] ZPZ1-55/61, GZPZ-65 
 Pommes duchesse van zoete aardappel [V] Slim-228 
Dumplings 
 Jiaozi (Chinese dumplings) HK-53 
 
Echte hollandaisesaus [V] Slim-23 
Eclairs (chocolade-) HO-124/134 
eekhoorntjesbrood zie funghi porcini 
eend 
 Canard à l’orange (eend met sinaasappel) Fr-84 
Confit de canard (gekonfijte eend) Fr-85 
Stapeltaartjes van eend en hete bliksem DVT-230 
Gebakken aardappels in eendenvet Fr-167 
ei 
 Advocaat [V] HK-187 
 Boerenomelet [V] ZPZ2-109, GZPZ-193 
 Boontjespilaf met ei en amandel [V] Slim-165 
 Ei in een potje HO-115/125 
 Eierpotjes met peperonata [V] Slim-128 
 Eiersalade ZPZ2-141, GZPZ-234 
Eitje mayo/Oeuf mayonnaise [V] Fr -46 
 Gadogado [V] Slim-189 
Île flottante [V] Fr-181 
 Lente-frittata [V] HO-42/42 
 Kwarteleitjes met kruidenzout [V] DVT-10 
Oeuf en meurette (ei in rodewijnsaus) Fr-58  
Papas rellenas [(V)] Slim-8 
 Ratatouillefrittata [V] Slim-102 
 Salade niçoise ZPZ2-86, GZPZ-156 
 Shashuka met peperonata [V] Slim-128 
 Tartelettes niçoises HO-22/22 
 Tortilla met chorizo [(V)] DVT-17 
 Zwitsers ei [V] HK-171 
 zie ook: Mayonaise; Quiche; Schuim; Soufflé 
Eilandje voor in de soep [(V)] ZPZ1-22/24, GZPZ-18 
Eilandje in vanillesaus [V] Fr-181 
Empanada’s 
 Ratatouille-empanada’s [V] Slim-103 
 Restjes-empanada’s HO-111/121 
Enchilada’s [V] HO-42/42 
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erwten 
 Erwtensoep (Hollandse) ZPZ1-12/12 
 Erwtensoep (vegetarische) [VV] DVT-209 
 Lamskoteletjes met lenteboontjes Slim-140 
 zie ook: doperwten; kapucijners; kikkererwten; peultjes; sugarsnaps 
Eton mess met cranberry’s [V] ZPZ2-121, GZPZ-207 
 
Farandole de tomates [V] Fr-142 
feta 
 Courgette-fetasalade met verse munt [V] KmK-12 
 Courgettetaartjes met feta en olijven [V] Slim-99 
 Griekse linzensoep met feta en munt [V] Slim-217 
 Griekse mix [V] Slim-217 
 Griekse salade [V] ZPZ2-36, GZPZ-74 
 Griekse salade met geroosterde kikkererwten [V] Slim-74 
 Pasta met supersnelle tomaten-fetasaus [V] Slim-206 
 Rodelinzensoep met feta [V] HK-71 
filodeeg 
 Knapperige gehaktrolletjes met sesam DVT-144 
Flammkuchen ZPZ2-78, GZPZ-150 
Flammkuchen met biet en courgette Fr-61 
Flamiche au Maroilles [V] Fr-125 
Flans met kerstomaatjes en olijven [V] Slim-198 
Flensjestaart (spinazie-, Tex-Mex) [V] Slim-176 
Fleurige bloemkool-paprikasalade [V] DVT-140 
Fleurige viscurry uit de oven Slim-122 
Fluitjespap [V] HK-199 
Focaccia met olijf en tomaat [VV] HO-98/106 
Fondant potatoes [(V)] Slim-16 
forel 
 Forel met amandelen (truite aux amandes) Fr-110 
Risotto met forel & doperwten ZPZ1-74/82, GZPZ-102 
 Toastjes met forel en biet Slim-52 
 Foreltaartje HK-113 
frambozen 
 Boomstam met frambozen [V] HO-154/164, BmK-22 
 Chocoladelaagjesverjaardagstaart [V] DVT-148 
Citroen-frambozentaartjes [V] Fr-211 
 Frambozencoulis [VV] ZPZ2-121, GZPZ-207 
 Frambozenhartjes [V] HO-157/167, BmK-31 
 Frambozenjam [VV] ZPZ2-144, GZPZ-238 
 Warme frambozentaart met amandelen [V] KmK-120 
 Frambozentaart met pistache [V] HO-136/146, BmK-08 
 Frambozentoetjes [V] ZPZ2-112, GZPZ-196 
 Hangop met roodfruitcoulis [V] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
 Krentjebrij [VV] HK-39 
 Perzikkruimeltaart met frambozen [V] BmK-25 
 Stapeltaartje met frambozen en mascarpone [V] KmK-106 
Tartelettes citron et framboises [V] Fr-211 
Verrine vacherin minute [V] Fr-192 
 Warme frambozentaart met amandelen [V] KmK-120 
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Frangipanetaart met perzik en abrikoos [V] DVT-87 
Frangipanetaart met pruimen [V] Fr -217 
Frankfurter groene saus [V] HK-167 
Franse appeltaart [V] HO-138/148 
Franse bonensoep HK-79 
Franse boontjes met tijm [V] Slim-168 
Franse doperwtjes à la Onno Slim-106 
Franse gevulde tomaten HO-76 
Franse mayonaise [V] HK-165 
freekeh 
 Freekeh met regenboogwortelen [V] Slim-215 
 Freekehsalade met burrata [V] DVT-100 
 Granensalade met pompoenblokjes [V] Slim-158 
Fries suikerbrood [V] HK-29 
Friet(en) [VV] HK-163, ZPZ2-38, GZPZ-56 
Frisse citroentaart [V] KmK-118 
Frittata 
 Lente-frittata [V] HO-42/42 
 Ratatouillefrittata [V] Slim-102 
Fritters 
 Auberginekoekjes met basilicum [V] Slim-37 
 Spaghettifritters Slim-94 
 Spinazie-maïskoekjes [V] DVT-64 
 Spitskoolfritters [V] Slim-195 
 Viskoekjes/-fritters ZPZ2-91, GZPZ-175 
Fromages (plateau) DVT-284 
Fruitijsjes (oranje) met munt [VV] ZPZ2-120, GZPZ-206 
fruits de mer 
 Plateau met zeebanket DVT-239 
 Tagliatelle met fruits de mer ZPZ2-91, GZPZ-167 
funghi porcini (eekhoorntjesbrood) 
 Soepje van funghi-porcini Slim-91 
 
Gadogado [V] Slim-189 
gamba’s 
 Gamba’s met gemberdip ZPZ1-102/114, GZPZ-172 
 Rode paella ZPZ2-54, GZPZ-108 
garnalen 
 Garnalencocktail ZPZ2-20, GZPZ-30 
 Garnalencouscous met kerrie en spinazie Slim-172 
 Pad thai met garnalen ZPZ1-84/94, GZPZ-114 
 Paprikacurry met garnalen en koriander KmK-46 
 Plateau met zeebanket DVT-239 
 Thaise garnalensoep met peultjes Slim-139 
 Viscurry met pompoen en garnalen Slim-157 
Zeeduivel met garnalen in botersaus Fr-112 
Gazpacho [VV] ZPZ2-8, GZPZ-8 
 Bietengazpacho [V] Slim-53 
 Griekse-saladegazpacho [V] Slim-74 
 Salmorejo [VV] DVT-60 
Gebakken paprikaringen [VV] DVT-51 
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Gebakken tijmaardappeltjes [V] Slim-16 
Gedroogde ham HO-116/126 
Gedroogde tomaten, oven- HO-119/129 
Gegratineerde uiensoep [(V)] ZPZ1-8/8, GZPZ-10, Fr-195 
Gegrilde tonijn met warme tomaten-olijvendressing KmK-42 
gehakt 
 Albóndigas DVT-14 
 Bobotie HK-57 
 Bobotie-torentjes ZPZ1-112/124, GZPZ-136 
 Bolognesesaus ZPZ1-62/70, GZPZ-90, Slim-207 
 Borrelballen ZPZ1-122/136, GZPZ-152 
 Chili con carne ZPZ1-122/136, GZPZ-152 
 Chilibonen HK-147 
 Gehaktballen met jus ZPZ2-76, GZPZ-132 
 Gehaktbrood met abrikozen en rozijnen KmK-62 
Gehaktschotel met aardappel-knolselderijpuree Fr-91 
 Gevulde groene paprika’s met lamsgehakt KmK-66 
Gevulde groenten/Petits farcis Fr-88 
 Griekse kofta Slim-202 
Hachis parmentier au céleri-rave Fr-91 
 Knapperige gehaktrolletjes met sesam DVT-144 
 Kokosballetjes met sperziebonen en kerrierijst Slim-166 
 Lamsgehaktballen met kikkererwten ZPZ1-110/122, GZPZ-134 
 Lasagne bolognese [(V)] ZPZ2-50 
 Marokkaanse gehaktballetjes met kruidendip DVT-67 
 Meatloaf HO-74/78 
 Moussaka HO-73/75 
 Ovenschotel met bloemkool en gehakt Slim-65 
 Papas rellenas [(V)] Slim-8 
Petits farcis Fr-88 
 Sperziebonengehakt met satésaus ZPZ2-81, GZPZ-145 
 Tomatensoep met ballen Slim-207 
 Turkse köfte Slim-203 
 Turkse moussaka Slim-41 
geitenkaas 
 Aardappelmuffins met geitenkaas [(V)] DVT-64 
Bolcourgettes met geitenkaas en spek ([V]) Fr-157 
 Courgettesoep met geitenkaas [V] DVT-139 
 Geitenkaashamburgers ZPZ1-116/128, GZPZ-148 
 Geitenkaaspunten [V] HO-101/109 
 Pompoenlasagne met geitenkaas [V] ZPZ1-66/74, GZPZ-94 
 Puy-linzensalade met zoete aardappel en geitenkaas [V] Slim-222 
Salade au chèvre chaud [V] Fr-129 
 Warme geitenkaassalade [V] HO-27/27 
 zie ook: feta 
Gekaramelliseerde perziken [V] KmK-104 
Gele rijst met rozijnen [VV] ZPZ1-89/99, GZPZ-119 
Gelebietjessalade met hazelnoten [VV] DVT-99 
Gelei 
 Aalbessengelei [VV] HK-169 
Gelepaprikasoep met tijm [V] Slim-132 
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gember 
 Boterkoek met gember en sinaasappel [V] ZPZ2-132, GZPZ-224, BmK-36 
 Chocotulband met gember [V] HO-166/176, BmK-13 
 Coquilles met gembersaus HK-107 
 Crème brûlée met gember HO-191/207 
 Crumble met mango, gember en walnoten [V] KmK-108 
 Gamba’s met gemberdip ZPZ1-102/114, GZPZ-172 
 Gemberbier [V] HK-101 
 Gemberpesto [V] Slim-240 
 Makreel met gember HO-88/92 
 Mini-gembertulbandjes [V] DVT-120 
 Pittige pompoensoep met appel en gember [VV] KmK-38 
 Pompoen met gember en tijm [VV] HO-37/37 
 Pompoenblokjes met rozemarijn en gember [VV] Slim-153 
 Warme chocotaartjes met gember [V] BmK-51 
Georgische lamsstoof HK-133 
Gepofte aardappel met champignontapenade Slim-88 
Gepofte zoete aardappel met blauwe kaas [V] Slim-228 
Geroosterde bloemkool met komijn [VV] HO-33/33 
Geroosterde bloemkoolroosjes [V] Slim-67 
Geroosterde groente uit de oven Slim-152 
Geroosterde kikkererwten [VV] Slim-74 
Geroosterde kip HO-78/82 
Geroosterde maïskolven met venkelboter [V] DVT-105 
Geroosterde pompoenpitten [VV] Slim-159 
Geroosterde tomaten-venkelsoep [VV] ZPZ1-10/10, GZPZ-14 
Geroosterde venkel uit de oven [VV] KmK-80 
Geroosterde wintergroenten met coquille Slim-212 
Geroosterde-groentensalade [V] HO-36/36 
Geroosterde-pompoensoep [VV] Slim-159 
Geroosterde-wortelhummus [VV] DVT-47 
Geurige vis in zoutkorst KmK-48 
gevogelte zie eend; kip; kwartel; parelhoen 
Gevulde bolcourgettes [V] HO-33/33 
Gevulde bolcourgettes met geitenkaas en spek ([V]) Fr-157 
Gevulde champignons HO-108/118 
Gevulde groene paprika’s met lamsgehakt KmK-66 
Gevulde groenten - petits farcis Fr-88 
Gevulde kalfsrollade HO-85/89 
Gevulde kipfileetjes HO-75/79 
Gevulde kreeftpaprikaatjes DVT-51 
Gevulde paprika’s [V] HO-38/38, Slim-133 
Gevulde speculaas [V] HK-87 
Gevulde tomaten (Franse) HO-76 
Gevulde zoete aardappel [V] HO-40/40 
Gin-tonic [VV] DVT-95 
Giraffes van bladerdeeg [V] HO-108/118 
Glaasjesrecepten 
 Glaasje met biet-wortelsalade [V] Slim-52 
 Glaasjes met hartige crumble [V] HO-26/26 
Toetjesglaasjes met rood fruit [V] Fr-192 
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 Stracciatella-peerglaasjes [V] DVT-12 
Verrine vacherin minute [V] Fr-192 
Verrines à la sardine Fr-119 
gorgonzola 
 Pizza parma & gorgonzola HO-97/105 
 Radicchio-gorgonzolasaus DVT-31 
Gougères [V] HO-107/115 
Gougères met komijn [V] Fr-18 
Goulash Slim-84 
Goulashsoep ZPZ2-12, GZPZ-24 
granaatappel 
 Bloemkoolcouscous met granaatappel [VV] Slim-58 
 Granaatappelyoghurt HO-36/36 
 Mozzarella met granaatappel [V] DVT-157 
Granensalade met pompoenblokjes [V] Slim-158 
Granola (vijfnoten-) HO-195 
grapefruit 
 Bietjessalade met grapefruit [V] HO-20/20 
Gegratineerd citrusfruit (gratin d’agrumes) [V] Fr-195 
 Salade van avocado, grapefruit en krab KmK-20 
Gratin 
 Aardappelgratin met citroen [V] ZPZ1-52/56, GZPZ-60 
Gratin d’agrumes [V] Fr-195 
Gratin de chou-fleur (bloemkoolgratin) [V] Fr-151  
Gratin savoyard [V] HO-49/49 
Gratins dauphinois (petits) [V] Fr-168 
 Jansons verleiding HK-155, Slim-15 
Gremolata [VV] ZPZ2-56, GZPZ-88 
Griekse kofta Slim-202 
Griekse linzensoep met feta en munt [V] Slim-217 
Griekse mix 
 Freekeh met regenboogwortelen [V] Slim-215 
 Griekse linzensoep met feta en munt [V] Slim-217 
 Komkommerhapjes met feta en citroen [V] Slim-118 
Griekse salade [V] ZPZ2-36, GZPZ-74 
Griekse salade met geroosterde kikkererwten [V] Slim-74 
Griesmeelpudding (Tropische vis) [V] HK-181 
Groene carbonara DVT-31 
Groene mac & cheese [V] HO-63/65 
Groene risotto met courgette en spinazie [V] KmK-70 
Groene saus [V] HK-167 
Groenecurrypasta [VV] Slim-239 
Groenegroentesalade met bloemen [VV] DVT-99 
Groentebouillon 
 Snelle groentebouillon ZPZ2-17, GZPZ-27 
 Snelle & simpele groentebouillon [VV] Slim-238 
Groente-braadslee: pompoen en bloemkool [(V)] Slim-150 
Groentecurry [VV] ZPZ2-96, GZPZ-180 
Groenteloempiaatjes [VV] ZPZ2-98, GZPZ-182 
groenten, gemengde / naar keuze 
 basis: Groente uit de oven Slim-152 
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 Aardappel-groentepuree [V] Slim-13 
 Bami goreng Slim-192 
 Boerenomelet [V] ZPZ2-109, GZPZ-193 
 Crudités met dips [(V)] DVT-78 
 Geroosterde wintergroenten met coquille Slim-212 
 Groenegroentesalade met bloemen [VV] DVT-99 
 Groente-braadslee [(V)] Slim-150 
 Groentecurry [VV] ZPZ2-96, GZPZ-180 
 Herfstminestrone Slim-76 
 Knolgroenten in klei [VV] HK-157 
 Lenteminestrone [(V)] Slim-136 
 Linzensalade met ovengroenten [V] ZPZ2-94, GZPZ-178 
Petits farcis Fr-88 
 Piccalilly [VV] DVT-215 
 Shepherd’s pie ZPZ1-123/137, GZPZ-153 
 Tjaptjoi ZPZ2-74, GZPZ-146 
 zie ook: Groentebouillon; Groentesoep; Nasi 
Groentesoep 
 basis: Groentesoepcursus Slim-237 
 Oosterse groentesoep met shii-take [VV] KmK-32 
 Restjes-groentesoep [VV] ZPZ1-22/24, GZPZ-18 
Gruttenpap (karnemelkse) [V] HK-37 
Guacamole [V] ZPZ1-38, ZPZ2-100, GZPZ-184, Slim-72 
 Blauwe guacamole [V] DVT-13 
Gyros ZPZ2-80, GZPZ-144 
 
haas 
 Hazepeper HK-131 
Hachee ZPZ1-123/137, GZPZ-153, HK-21 
 Hachee (met bier) DVT-210 
half-om-half 
 Albóndigas DVT-14 
 Gehaktballen met jus ZPZ2-76, GZPZ-132 
 Venkelballetjes Slim-70 
ham 
 basis: Gedroogde ham HO-116/126 
 Balkenbrij HK-15 
 Bami goreng Slim-192 
Baskische kip Fr-81 
Croque monsieur Fr-126 
Croustade aux oignons nouveaux [V] Fr-57 
Galettes complètes Fr-128 
 Gevulde kalfsrollade HO-85/89 
 Ham-kaas-minimuffins [(V)] DVT-126 
 Italiaanse bonensalade met wortel [(V)] Slim-79 
 Kipbonbons met pistachepesto DVT-143 
 Krieltjessalade met sperziebonen en ham [(V)] DVT-63 
 Pizza parma & gorgonzola HO-97/105 
Riz cantonais Fr-173 
 Vijgen uit de oven met rauwe ham en tijm KmK-14 
 Witlof ham-kaas HO-43/43 
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 Zalmbonbons met pesto ZPZ1-104/116, GZPZ-166 
 Zalmfilet met pesto en rauwe ham uit de oven KmK-52 
Hamburger (geitenkaas-) ZPZ1-116/128, GZPZ-148 
Hangop met roodfruitcoulis [V] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
Happy hapjes [(V)] Slim-250-251 
haricots verts 
3x Haricots verts [V] Fr-158  
Haricots à la Alain Passard [VV] Slim-169 
Haricots verts met knoflook en tijm [V] DVT-161 
 Indonesische salade met pindasaus ZPZ1-34/36, GZPZ-34 
 Lamskoteletjes met lenteboontjes Slim-140 
 Salade niçoise ZPZ2-86, GZPZ-156 
 Saladeboontjes [VV] Slim-169 
Hart (wortel-) HO-142/152 
Hartjes (frambozen-) [V] HO-157/167, BmK-31 
Hartige cake van zoete aardappel [V] Slim-226 
Hartige crumble (in glaasjes) [H] HO-26/26 
Hartige madeleines met roquefort [V] DVT-77 
havermout 
 Havermout-cranberrykoekjes [V] ZPZ2-134, GZPZ-228, BmK-46 
 Havermoutkoekjes [V] HK-217 
 Muesli [V] HK-203 
 Mueslireep [V] HO-182/199 
 Vijfnotengranola HO-195 
hazelnoten 
 Chocohazelnootpasta [V] ZPZ2-145, GZPZ-239 
 Gelebietjessalade met hazelnoten [VV] DVT-99 
 Venkelsalade met sinaasappel en hazelnoot [VV] DVT-225 
Hazepeper HK-131 
Hele bloemkool tandoori [V] Slim-62 
Hele kip uit de oven KmK-58, HK-139, HO-78/82, Slim-231 
Hele langzame lamsbout HO-85/89 
Herfstige crumble [V] HO-196/212 
Herfstminestrone Slim-76 
Herfstrisotto met pompoenblokjes [V] Slim-158 
Hete bliksem [VV] HK-11 
 Stapeltaartjes van eend en hete bliksem DVT-230 
Hollandaisesaus [V] ZPZ1-28/30, GZPZ-44, Slim-23 
Hollandse erwtensoep ZPZ1-12/12, GZPZ-13, recept HK-81 
Hollandse gyros ZPZ2-80, GZPZ-144 
honing 
 Honing-mosterddressing [V] ZPZ2-22, GZPZ-32 
 Honingkruidkoek [V] ZPZ2-135, GZPZ-229 
Hugo [VV] DVT-95 
Hummus [VV] HK-63 
 Bietenhummus [VV] Slim-51 
 Geroosterde-wortelhummus [VV] DVT-47 
 Ratatouillehummus [VV] Slim-102 
Hutspot 
 Hutspot met paddenstoelen [V] ZPZ2-104, GZPZ-190 
 Hutspot met pastinaak [V] DVT-214 



28 
 

Huzarensalade 
 Huzarenslaatje [V] Slim-17 
 Vega-huzarensalade [V] ZPZ2-109, GZPZ-193 
 
Iers brood [V] HK-221 
Ierse stamppot (Colcannon) met spitskool [V] Slim-195 
IJs 
 Citron givré [V] Fr-182 
Aardbeiensorbetijs met dragon [VV] ZPZ2-120, GZPZ-206 
 Kaneelijs [V] HK-189 
 Oranje fruitijsjes met munt [VV] ZPZ2-120, GZPZ-206 
 Vanilleroomijs [V] ZPZ2-118, GZPZ-203 
IJsthee met munt [VV] DVT-130 
Indiase linzensoep met kerrie [VV] Slim-216 
Indisch stoofpotje DVT-173 
Indische asperges [(V)] Slim-24 
Indische boontjes met sereh Slim-168 
Indische (Joods-) kippensoep HK-67 
Indonesische salade met pindasaus ZPZ1-34/36, GZPZ-34 
Inzaktaart (choco-) met kaneelroom [V] HO-160/170, BmK-14 
Italiaans tomatenstamppotje ZPZ1-44/48, GZPZ-52 
Italiaanse aardappels uit de oven [VV] KmK-76 
Italiaanse bonensalade met wortel [(V)] Slim-79 
Italiaanse mascarpone-kip ZPZ2-69, GZPZ-129 
Italiaanse viscuisine HO-102 
 
Jachtsaus [(V)] ZPZ2-24, GZPZ-38 
Jam 
 Basisrecept jam ZPZ2-142, GZPZ-236, Fr-232 
Confiture [V] Fr-232 
Confiture de lait [V] Fr-228 
 Frambozenjam ZPZ2-144, GZPZ-238 
 Nectarinejam met vanille [VV] ZPZ2-145, GZPZ-239 
 Snelle aardbeienjam ZPZ2-144, GZPZ-238 
 Worteljam (met sinaasappel en kardemom) Slim-219 
Jan-in-de-zak (of: Pork) [V] HK-33 
Jansons verleiding HK-155, Slim-15 
Jeruzalem pizza HO-101/109 
Jiaozi (Chinese dumplings) HK-53 
Joods-Indische kippensoep HK-67 
Jus 
 Jus ZPZ2-76, GZPZ-132 
 Vegetarische jus [VV] ZPZ2-24, GZPZ-38 
 
kaas 
 Bladerdeegstengels [V] KmK-9 
Cake aux courgettes et brebis [V] Fr-133 
Croissant perdu au fromage bleu Fr-130 
Croque monsieur Fr-126 
Flamiche au Maroilles [V] Fr-125 
Galettes complètes Fr-128 



29 
 

 Gougères [V] HO-107/115 
Gougères au cumin [V] Fr-18 
 Gratin savoyard [V] HO-49/49 
 Groene mac & cheese [V] HO-63/65 
 Ham-kaas-minimuffins [(V)] DVT-126 
 Kaasbolletjes met tijm [V] HO-104/112 
 Kaaskoekjes met tomaat [V] Slim-205 
 Kaaslolly’s [V] HO-111/121 
 Kaaspastei [V] HK-99 
Kaasplateau [V] DVT-84  
Kaassaus [V] ZPZ1-26/28, GZPZ-42 
 Knapperige taartjes met camembert en peer KmK-28 
 Lasagne melanzane [V] Slim-42 
 Maanzaadstengels [V] DVT-21 
 Mac & cheese met pompoenblokjes [V] Slim-159 
 Melanzane alla parmigiana [V] Slim-42 
 Minikaasfondue [V] HO-23/23 
 Minikaasmuffins met paprika [V] HO-106/114 
Morbiflette Fr-134 
 Parmezaanschotsen [V] DVT-161 
 Plateau de fromages [V] DVT-284, Fr-136 
Salade au chèvre chaud [V] Fr-129 
 Quesadilla’s met kip Slim-232 
 Tartiflette Slim-11 
 Vierkazensaus [V] ZPZ2-26, GZPZ-40 
 Witlof ham-kaas HO-43/43 
 zie ook: blauwe kaas; feta; geitenkaas; mascarpone; mozzarella; ricotta; kwark 
Kaasplateau [V] DVT-84, Fr-136  
kabeljauw 
 Fleurige viscurry uit de oven Slim-122 
 Kabeljauw met komkommersaus Slim-117 
 Peterseliekabeljauw met botersaus ZPZ1-94/104, GZPZ-158 
 Quenelles in spinazie-tomatensaus met rivierkreeftjes Slim-175 
 Snelle viscurry ZPZ1-100/112, GZPZ-168 
 Vis uit de braadzak ZPZ2-90, GZPZ-174 
kaki zie sharonfruit 
kalfsvlees 
 Gevulde kalfsrollade HO-85/89 
 Wiener schnitzel ZPZ1-118/130, GZPZ-140 
kaneel 
 Brownies met rum & kaneel [V] ZPZ1-138/154, GZPZ-218, BmK-32 
 Choco-inzaktaart met kaneelroom [V] HO-160/170, BmK-14 
 Kaneelijs [V] HK-189 
 Kruukplaetjes [V] HK-211 
kapucijners 
 Chili sin carne [VV] Slim-73 
Karamel 
Caramel au beurre salé [V] Fr-228  
Crème caramel [V] HO-190/206 
 Zoute karamelsaus [V] DVT-116 
kardemom 
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 Kardemomrijst met boter [(V)] DVT-196 
 Kardemomspritsjes [V] HO-174/188, BmK-40 
 Kruidensiroop [VV] DVT-200 
 Verwenbrownies HO-178 
 Worteljam (met sinaasappel en kardemom) [VV] Slim-219 
karnemelk 
 Iers brood [V] HK-221 
 Karnemelkse gruttenpap [V] HK-37 
Kebab ZPZ2-81, GZPZ-145 
Kedgeree met makreel ZPZ1-80/90, GZPZ-110 
Kerang saus padang (pittige mosselen) HK-111 
kerrie 
 Garnalencouscous met kerrie en spinazie Slim-172 
 Indiase linzensoep met kerrie [VV] Slim-216 
 Kerrierijst [VV] Slim-166 
 Kip-kerrie met 2x bloemkool Slim-66 
 Kip-kerriesalade ZPZ2-141, GZPZ-234, Slim-233 
Mosselen met kerrie (Mouclade) Fr-102 
 Rijst met kip-kerrie ZPZ1-88/98, GZPZ-118 
 Romige aspergesoep met kerrie [V] Slim-23 
Kersenclafoutis [V] HO-194/210 
kerstomaatjes zie tomaat, kers- 
Kersttulband [V] HK-91 
Ketchup (tomaten-) ZPZ2-20, GZPZ-30 
kidneybonen 
 Chili con carne ZPZ1-122/136, GZPZ-152 
 Chili sin carne [VV] Slim-73 
 Oosterse driebonensalade [VV] Slim-162 
kikkererwten 
 Geroosterde kikkererwten [VV] Slim-74 
 Griekse salade met geroosterde kikkererwten [V] Slim-74 
 Lamsgehaktballen met kikkererwten ZPZ1-110/122, GZPZ-134 
 Hummus [VV] HK-63, Slim-151, DVT-47, Slim-102 
 Vegaburger [VV] ZPZ2-99, GZPZ-183 
 Oosterse driebonensalade [VV] Slim-162 
 Zoete-aardappelstoof met kikkererwten [VV] Slim-227 
kip 
 Aspergesalade met kip Slim-233 
Baskische kip Fr-81 
 Broodje kip Slim-232 
 Chicken sticks ZPZ2-68, GZPZ-128 
 Chinese kip uit de braadzak ZPZ1-108/120, GZPZ-124 
 Chinese noedelsalade met kip en komkommer Slim-116 
Coq au vin Fr-79 
 Couscoussalade met kip Slim-233 
 Geroosterde kip HO-78/82 
 Gevulde kipfileetjes HO-75/79 
 Hele kip uit de oven HK-139, HO-78/82, Slim-231 
 Hele kip uit de oven (met dragon) KmK-58 
 Italiaanse mascarpone-kip ZPZ2-69, GZPZ-129 
 Joods-Indische kippensoep HK-67 
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 Kip-cashew ZPZ2-66, GZPZ-125 
 Kip Madras ZPZ2-68, GZPZ-128 
Kip met mosterd Fr-78 
Kip in rodewijnsaus Fr-79 
 Kip Siam Slim-130 
 Kip tandoori ZPZ2-64, GZPZ-126 
 Kip met tuttifrutti uit de braadzak KmK-56 
 Kip-kerrie met 2x bloemkool Slim-66 
 Kip-kerriesalade ZPZ2-141, GZPZ-234, Slim-233 
 Kipbonbons met pistachepesto DVT-143 
 Kipfilet Bologna HK-141 
 Kipkliekjes Slim-232-233 
Kipspiesjes met abrikozen en tomaten Fr-93  
Kippenbouillon ZPZ1-16/16, ZPZ2-16, GZPZ-26, Slim-231 
 Kippenlevers met spek HK-137 
Kippenlevertjespaté Fr-19 
 Kipquiche met rozemarijn HO-50/50 
 Kipragout met champignons Slim-232 
 Kipsalade met boontjes Slim-169 
 Kipsaté met pindasaus DVT-174 
 Kiptajine met pompoen en citroen Slim-154 
 Linzensalade met kip Slim-233 
 Macaroni-ovenschotel met kip en courgette [(V)] Slim-97 
 Mediterrane kiprolletjes DVT-158 
Mosterdkip Fr-78 
 Oma’s kipstoofschoteltje ZPZ2-69, GZPZ-129 
 Pasta con pollo Slim-232 
 Pasta met citroenkip ZPZ1-60/66, GZPZ-86 
 Pasta met Toscaanse kip ZPZ2-48, GZPZ-82 
 Pasteitje(s) met ragout ZPZ1-36/40, GZPZ-46, HK-127 
 Piepkuiken met abrikozen HO-80/84 
 Pilaf met kip, abrikozen en nootjes KmK-60 
 Pittige kipvleugeltjes DVT-195 
 Poulet aux olives et vin blanc DVT-82 
Poulet basquaise Fr-81 
 Quesadilla’s met kip Slim-232 
 Rijst met kip-kerrie ZPZ1-88/98, GZPZ-118 
 Rode paella ZPZ2-54, GZPZ-108 
 ‘Schildpadjes’ van kip HK-143 
 Sinaasappelkip uit de braadzak ZPZ2-62, GZPZ-122 
 Soto ajam DVT-170 
 Spaanse kip HO-74/78 
 Spaanse kip met paprika en chorizo Slim-125 
klei 
 Knolgroenten in klei [VV] HK-157 
Klenäter [V] HK-95 
Kliekjesrecepten 
 Aardappelkroketten [V] ZPZ1-55/61, GZPZ-65 
 Aardappelpureemuffins [V] Slim-13 
 Aubergineblokjes uit de oven [VV] Slim-43 
 Aspergesalade met kip Slim-233 
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 Bamischijven Slim-193 
 Bieterballen [V] Slim-50 
 Boerenomelet [V] ZPZ2-109, GZPZ-193 
 Broodje varkensvlees met komkommer Slim-119 
 Canapés variés [(V)] DVT-130 
 Champignonpizza van Turks brood [V] Slim-90 
 Champignons Slim-87 
 Champignontapenade Slim-88 
 Geroosterde bloemkoolroosjes [V] Slim-67 
 Gevulde paprika’s (met brood) [VV] HO-38/38 
 Gevulde paprika’s (met couscous) [V] Slim-133 
 Griekse-saladegazpacho [V] Slim-74 
 Groenteloempiaatjes [VV] ZPZ2-98, GZPZ-182 
 Groentesoepcursus Slim-237 
 Hachee ZPZ1-123/137, GZPZ-153, HK-21 
 Happy hapjes [(V)] Slim-250-251 
 Herfstminestrone Slim-76 
 Huzarenslaatje [V] Slim-17 
 Kaaslolly’s [V] HO-111/121 
 Kipkliekjes Slim-232-233 
 Kip-kerriesalade ZPZ2-141, GZPZ-234, Slim-233 
 Kipragout met champignons Slim-232 
 Lenteminestrone [(V)] Slim-136 
 Makreelkoekjes ZPZ1-105/117, GZPZ-175 
 Merguez-hapjes met yoghurt DVT-52 
 Nasi goreng ZPZ1-82/92, GZPZ-112 
 Pasta con pollo Slim-232 
 Pasta puttanesca Slim-207 
 Peperonata Slim-128-129 
 Pompoenblokjes Slim-158-159 
 Ratatouille Slim-102-103 
 Restjes-empanada’s HO-111/121 
 Restjes-groentesoep [VV] ZPZ1-22/24, GZPZ-18 
 Risottoballetjes [V] ZPZ1-89/99, GZPZ-119, Slim-50 
 Rookworstenstokbroodjes HO-111/121 
 Saladeboontjes [VV] Slim-169 
 Shepherd’s pie ZPZ1-123/137, GZPZ-153 
 Spaghettifritters Slim-94 
 Spitskool [VV] Slim-169 
 Tomatensaus uit de oven Slim-207 
 Tonijnsalade ZPZ2-140, GZPZ-234 
 Vis tandoori Slim-62 
Klimmende mieren HK-55 
Knapperig viskorstje ZPZ1-105/117, GZPZ-167 
Knapperige gehaktrolletjes met sesam DVT-144 
Knapperige taartjes met camembert en peer KmK-28 
Knieperties [V] HK-93 
knoflook 
 basis: Knoflookpuree [VV] HO-116/126 
 Gremolata [VV] ZPZ2-56, GZPZ-88 
 Haricots verts met knoflook en tijm [V] DVT-161 
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 Knoflooksaus (koud) [V] ZPZ1-39/43, GZPZ-37 
 Knoflooksaus (warm) [V] HO-116/126 
 Knoflooksoep Bocuse [V] HK-77 
knolgroenten 
 basis: Groente uit de oven Slim-152 
 Aardappel-groentepuree [V] Slim-13 
 Geroosterde wintergroenten met coquille Slim-212 
 Knolgroenten in klei [VV] HK-157 
 Restjes-groentesoep [VV] ZPZ1-22/24, GZPZ-18 
knolselderij 
 Gehaktschotel met aardappel-knolselderijpuree Fr-91 
Knolselderijstamppot [V] DVT-215 
Koek(jes), hartig 
 Ansjovisstengels HO-109/119 
 Auberginekoekjes met basilicum [V] Slim-37 
 Bladerdeeggiraffes [V] HO-108/118 
 Bladerdeegstengels [V] KmK-9 
 Kaasbolletjes met tijm [V] HO-104/112 
 Kaaskoekjes met tomaat [V] Slim-205 
 Maanzaadstengels [V] DVT-21 
 Makreelkoekjes ZPZ1-105/117, GZPZ-175 
Olijvenrondjes [V] Fr-14 
 Parmezaanschotsen [V] DVT-161 
 Pestopalmiers [(V)] HO-110/120 
 Sesamlepeltjes [V] DVT-226 
 Spaghettifritters Slim-94 
 Spinazie-maïskoekjes [V] DVT-64 
 Spitskoolfritters [V] Slim-195 
 Tucjes [V] DVT-21 
 Viskoekjes/-fritters ZPZ2-91, GZPZ-175 
 Zalmkoekjes HK-117 
Koek(jes), zoet 
 Amandelkransjes [V] ZPZ2-135, GZPZ-229 
 Amaretti [V] HO-178/192, BmK-42 
Bladerdeegkoekjes met lavendel [V] Fr -204 
 Bloesemkoekjes [V] HO-175/189, BmK-41 
 Boterkoek met gember en sinaasappel [V] ZPZ2-132, GZPZ-224, BmK-36 
 Cantuccini [V] HO-178/192, BmK-42 
 Chocolate chip cookies [V] ZPZ2-131, GZPZ-227, BmK-47 
 Chocolademacarons [V] HO-162/164 
 Create-A-Cookie [V] HK-219 
 Crème au beurre-koekjes [V] HK-209 
 Gevulde speculaas [V] HK-87 
 Havermout-cranberrykoekjes [V] ZPZ2-134, GZPZ-228, BmK-46 
 Havermoutkoekjes [V] HK-217 
 Honingkruidkoek [V] ZPZ2-135, GZPZ-229 
 Kardemomspritsjes [V] HO-174/188, BmK-40 
 Krenten-rozijnenkoekjes [V] HO-174/188, BmK-40 
 Kruukplaetjes [V] HK-211 
Lavendelpalmiers [V] Fr-204 
Mini-tartelettes au chocolat et caramel salé [V] Fr-207 
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 Nij-joarskoeken (knieperties) [V] HK-93 
 Oranje koeken [V] DVT-55 
Petits gâteaux aux pralines roses [V] Fr-208 
Palmiers à la lavande [V] Fr-204 
 Pruimenplaatkoek [V] HO-147/157, BmK-24 
 Roze koeken [V] ZPZ2-128, GZPZ-222, BmK-44 
 Spekkoek [V] DVT-181 
 Stroopkoek [V] HK-213 
 Theekoekjes [V] DVT-123 
 Tuiles (amandelkrullen) [V] HO-179/193, BmK-43 
Zandkoekjes met chocola en karamel [V] Fr-207 
 Zebramakroontjes [V] HO-179/193, BmK-43 
 Zwart-witte cookies [V] HO-175/189, BmK-41 
Koekkruiden [VV] ZPZ2-135, GZPZ-229 
Kofta (Griekse) Slim-202 
Köfte (Turkse) Slim-203 
kokos 
 Ananas-kokoscrumble [V] BmK-50 
 Bounty’s [V] ZPZ2-146, GZPZ-240 
 Kokosballetjes met sperziebonen en kerrierijst Slim-166 
 Kokoscakejes met chocola [V] KmK-116 
 Omkeer-mangocake met kokos en munt [V] HO-152/162 
 Sambal goreng boontjes [(V)] DVT-177 
 Seroendeng [VV] DVT-177 
 Tropische chocomuffins [V] DVT-68 
 Zebramakroontjes [V] HO-179/193, BmK-43 
komkommer 
 Atjar ketimoen [VV] DVT-173 
 Broodje varkensvlees met komkommer Slim-119 
 Chinese noedelsalade met kip en komkommer Slim-116 
 Griekse salade [V] ZPZ2-36, GZPZ-74 
 Griekse salade met geroosterde kikkererwten [V] Slim-74 
 Indonesische salade met pindasaus ZPZ1-34/36, GZPZ-34 
 Kabeljauw met komkommersaus Slim-117 
 Komkommer-dille-sandwiches [V] DVT-129 
 Komkommerhapjes met feta en citroen [V] Slim-118 
 Komkommersalade [VV] HK-159 
 Komkommersaus (bij kabeljauw) Slim-117 
 Komkommersoep: koud en warm [(V)] Slim-110 
 Koude komkommersoep met blauwekaastoastjes [V] KmK-30 
 Loempiaatjes met komkommer en mango [(V)] Slim-113 
 Pasta met komkommer en zalm Slim-118 
 Raïta [V] ZPZ2-64, GZPZ-126, Slim-238 
 Sushi-in-een-kommetje Slim-114 
 Tzatziki [V] ZPZ2-80, GZPZ-144, Slim-238 
 Zoetzure komkommersalade Slim-119 
Konijn met mosterd HO-75/79 
Konijn met olijven (stoofschotel) Fr-76 
koriander 
 Korianderdip [V] DVT-199 
 Kruidendip [V] ZPZ1-122/136, DVT-67+78 
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 Kruidenyoghurt [V] HO-30/30, Slim-238 
 Paprikacurry met garnalen en koriander KmK-46 
 Wortelsalade met koriander [VV] DVT-143 
 Zalm in sesam met korianderolie ZPZ1-96/106, GZPZ-161 
Korstje (op vis) ZPZ1-105/117, GZPZ-167 
Koude komkommersoep met blauwekaastoastjes [V] KmK-30 
krab 
 Krab met zeekraal HK-105 
 Krabhapjes DVT-147 
 Plateau met zeebanket DVT-239 
 Salade van avocado, grapefruit en krab KmK-20 
Kransjes (amandel-) [V] ZPZ2-135, GZPZ-229 
kreeft zie rivierkreeftjes 
kool 
 Boerenkoolstamppot met spekjes & worst DVT-214 
 Colcannon (Ierse stamppot) [V] Slim-195 
 Coleslaw [V] Slim-195 
 Spruitjesstamppot [V] ZPZ2-105, GZPZ-191 
 zie ook: bloemkool; rodekool; spitskool 
krenten 
 Boffer (of: Poffert) [V] HK-31 
 Krenten-rozijnenkoekjes [V] HO-174/188, BmK-40 
 Krentjebrij [VV] HK-39 
 Pork (of: Jan-in-de-zak) [V] HK-33 
 Tropische vis (griesmeelpudding) [V] HK-181 
Krentenbollenpuddinkjes (warme) [V] HO-194/210 
Krentjebrij [VV] HK-39 
krieltjes 
 Krieltjessalade met sperziebonen en ham [(V)] DVT-63 
 Tipsy ovenkrieltjes [VV] HO-48/48 
Krokante courgettebloemen [(V)] DVT-96 
Kroket 
 Aardappelkroketten [V] ZPZ1-55/61, GZPZ-65, HK-153 
 Aspergekroketten [(V)] Slim-27 
Kruiden-/specerijenmengsel 
 Boemboe Slim-239 
 Cajunmix [VV] ZPZ1-50/54, GZPZ-58 
 Griekse mix [V] Slim-217 
 Groenecurrypasta [VV] Slim-239 
 Koekkruiden [VV] ZPZ2-135, GZPZ-229 
Quatre épices Fr-8 
 Rodecurrypasta [VV] ZPZ2-96 GZPZ-180 
Kruidenolie [VV] HO-36/36 
Kruidensiroop [VV] DVT-200 
Kruidenzout [VV] DVT-10 
Kruidige appelmoes [VV] ZPZ2-43, GZPZ-77 
Kruidige biefstuk 
 Driekleurencouscous met kruidige biefstuk Slim-204 
 Kruidige biefstuk van de BBQ ZPZ2-80, GZPZ-144, DVT-105 
Kruidige pompoenblokjes uit de oven [VV] KmK-82 
Kruidige wortelsliertsalade [VV] Slim-218 
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Kruidkoek (honing-) ZPZ2-135, GZPZ-229 
Kruimelrecepten 
 basis: Kruimeldeeg [V] HO-206/222 
 Aardbei-rabarbercrumble [V] HO-198/214 
 Ananas-kokoscrumble [V] BmK-50 
 Appelcrumble met dadels [V] ZPZ1-126/140, GZPZ-210, BmK-48 
 Appelkruimelcake [V] ZPZ2-134, GZPZ-228 
Bladerdeegtaart met lente-ui [V] Fr-57 
 Crumble met mango, gember en walnoten [V] KmK-108 
 Glaasjes met hartige crumble [V] HO-26/26 
 Herfstige crumble [V] HO-196/212 
 Nazomercrumble [V] HO-198/214 
 Perzikkruimeltaart met frambozen [V] BmK-25 
 Pruimenplaatkoek [V] HO-147/157, BmK-24 
 Rabarbercrumble [V] HK-201 
Kruukplaetjes [V] HK-211 
Kugel met peren [V] HK-13 
kwark 
 Aardbeien-kwarktaart HK-97 
 Bananenkwark [V] ZPZ1-146, GZPZ-200 
 Frankfurter groene saus [V] HK-167 
Kwartels met Monbazillac HK-145 
Kwartel met pruimedanten Fr-82 
kwarteleitjes 
 Boontjespilaf met ei en amandel [V] Slim-165 
 Kwarteleitjes met kruidenzout [V] DVT-10 
 Tartelettes niçoises HO-22/22 
 
Laagjesverjaardagstaart (chocolade-) DVT-148 
lamsvlees 
 Borrelballen ZPZ1-122/136, GZPZ-152 
 Georgische lamsstoof HK-133 
 Gevulde groene paprika’s met lamsgehakt KmK-66 
 Hele langzame lamsbout HO-85/89 
 Kebab ZPZ2-81, GZPZ-145 
 Lamscurry met appel HK-135 
 Lamscurry met rozijnen DVT-192 
 Lamsgehaktballen met kikkererwten ZPZ1-110/122, GZPZ-134 
 Lamskoteletjes met lenteboontjes Slim-140 
 Lamsrack met pistache HO-70/72 
Lamspiesjes met paprika en champignons Fr-93  
Marokkaanse gehaktballetjes met kruidendip DVT-67 
 Moussaka HO-73/75 
 Turkse köfte Slim-203 
 Turkse moussaka Slim-41 
 Witte bonen met venkelballetjes en spinazie Slim-70 
lasagne 
 Lasagne bolognese [(V)] ZPZ2-50 GZPZ-92 
 Lasagne melanzane [V] Slim-42 
 Lasagne met zalm en spinazie DVT-37 
 Pompoenlasagne met geitenkaas [V] ZPZ1-66/74, GZPZ-94 
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 Spitskoollasagne met champignons [V] Slim-186 
 Wonton minilasagne met spinazie [V] Slim-182 
 Zalmlasagne met prei en wortel HO-58/60 
Lauriercitroen [VV] HO-116/126 
Laurieraardappels uit de oven [V] Fr-165 
lavendelbloemetjes 
 Lavendelmadeleines [V] HO-172/184, BmK-30 
Lavendelpalmiers [V] Fr-204 
Lemoncurd [V] HO-211/227 
lemoncurd (ingrediënt) 
 Maanzaadtaart met lemoncurd [V] HO-143/153 
 Trifle met bramen en lemoncurd [V] DVT-106 
Lente-frittata [V] HO-42/42 
Lentegroenten [V] Fr-155 
Lenteminestrone [(V)] Slim-136 
Lente-ui-bladerdeegtaart [V] Fr-57 
Lente-uisoep [V] ZPZ2-10, GZPZ-12 
Lepelbonbons [V] DVT-165 
lever 
 Balkenbrij HK-15 
 Kippenlevers met spek HK-137 
Limoenade [VV] DVT-68 
Linguine met pangrattato en parmezaanschotsen [V] DVT-161 
linzen 
 Dal-curry [VV] DVT-188 
 Griekse linzensoep met feta en munt [V] Slim-217 
 Indiase linzensoep met kerrie [VV] Slim-216 
 Linzensalade met kip Slim-233 
 Linzensalade met ovengroenten [V] ZPZ2-94, GZPZ-178 
 Linzensoep van Madame HK-69 
 Puy-linzensalade met zoete aardappel en geitenkaas [V] Slim-222 
 Rodelinzensoep met feta HK-71 
Roomlinzen [V] Fr-146 
Speklinzen [V] Fr-146 
Saladelinzen [V] Fr-146 
 Warme linzen-spinaziesalade [V] Slim-181 
little gem 
 Caesar salad ZPZ2-30, GZPZ-68 
 Krabhapjes DVT-147 
Loempia 
 Groenteloempiaatjes [VV] ZPZ2-98, GZPZ-182 
 Loempiaatjes met komkommer en mango [(V)] Slim-113 
 Thaise loempia’s HK-51 
Lorraines (tartelettes) HO-54/56 
Luxaflex-aardappels [VV] KmK-78 
 
Maaltijdnoedelsoep ZPZ1-88/98, GZPZ-118 
maanzaad 
 Maanzaadstengels [V] DVT-21 
 Maanzaadtaart met lemoncurd [V] HO-143/153 
macaroni 
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 Fluitjespap [V] HK-199 
 Groene mac & cheese [V] HO-63/65 
 Mac & cheese met pompoenblokjes [V] Slim-159 
 Macaroni-ovenschotel met kip en courgette [(V)] Slim-97 
Macarons (chocolade-) [V] HO-162/164 
Madame-linzensoep HK-69 
Madeleines 
 Madeleines au chocolat [V] Fr-203 
Hartige madeleines met roquefort [V] DVT-77 
 Lavendelmadeleines [V] HO-172/184, BmK-30 
Madras-kip ZPZ2-68, GZPZ-128 
maïs 
 Geroosterde maïskolven met venkelboter [V] DVT-105 
 Spinazie-maïskoekjes [V] DVT-64 
makreel 
 Broccolisoep met makreel ZPZ1-20, GZPZ-20 
 Kedgeree met makreel ZPZ1-80/90, GZPZ-110 
 Makreel met gember HO-88/92 
 Makreelkoekjes ZPZ1-105/117, GZPZ-175 
 Makreelpasta HO-63/65 
 Makreelrillettes DVT-13 
Makroontjes (zebra-) [V] HO-179/193, BmK-43 
mandarijn 
 Cake met hele mandarijn [V] HO-150/160, BmK-20 
 Toetje van de Neus [V] HK-175 
mango 
 Crumble met mango, gember en walnoten [V] KmK-108 
 Loempiaatjes met komkommer en mango [(V)] Slim-113 
 Pittige papajareepjes met mango [VV] DVT-44 
 Omkeer-mangocake met kokos en munt [V] HO-152/162 
 Mangosalade met kruidensiroop [VV] DVT-200 
 Pavlova met ananas, mango en passievrucht [V] KmK-100 
 Vanillepuddinkjes met mango en passievrucht ZPZ1-128/142, GZPZ-202 
 Zeebaarsfilet met mango-paprikasalsa KmK-44 
maple syrup 
 Canadese worteltjes (met maple syrup) [V] Slim-218 
Margherita-pizza [V] HO-96/104 
Marokkaanse boontjes met tomaat [VV] Slim-168 
Marokkaanse gehaktballetjes met kruidendip DVT-67 
marshmallows 
 Aardbeienspiesjes met marshmallows [V] DVT-68 
mascarpone 
 Citroenroom [V] BmK-50 
 Frambozentoetjes [V] ZPZ2-112, GZPZ-196 
 Italiaanse mascarpone-kip ZPZ2-69, GZPZ-129 
 Mascarponeroom met citroen KmK-109 
 Stapeltaartje met frambozen en mascarpone [V] KmK-106 
 Tiramisu [V] ZPZ1-134/150, GZPZ-210 
 Zomertiramisu met aardbeien [V] KmK-102 
Mayonaise [V] ZPZ1-30/32, GZPZ-36, HK-163 
 Citrusmayonaise [V] DVT-48 
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 Franse mayonaise [V] HK-165 
Snelle mayonaise [V] Fr-231 
 Variaties op mayonaise [(V)] ZPZ1-39/43, GZPZ-37 
Meatloaf HO-74/78 
Médaillons de lotte et crevettes au beurre blanc 112 
Mediterrane kiprolletjes DVT-158 
Melanzane 
 Lasagne melanzane [V] Slim-42 
 Melanzane alla parmigiana [V] Slim-42 
Melba 
 Melbatoast [VV] HO-117/127 
 Pêche melba yoghurtcoupes [V] ZPZ2-121, GZPZ-207 
Merguez-hapjes met yoghurt DVT-52 
Meringues [V] HO-194/211, Fr-192 
Mexicaanse bonenburrito’s [V] ZPZ2-100, GZPZ-184 
mie zie noedels 
Mieren (klimmende) HK-55 
mierikswortel 
 Bietenspread met mierikswortel [VV] Slim-51 
 Peultjes met mierik [V] Slim-145 
 Zalm met mierikswortelsaus [V] DVT-147 
Minestrone 
 Herfstminestrone Slim-76 
 Lenteminestrone [(V)] Slim-136 
Mini-aubergines met kruidenyoghurt [V] HO-30/30 
Mini-cannelés bordelais [V] HO-156/166 
Mini-citroentaartjes [V] BmK-31 
Mini-gembertulbandjes [V] DVT-120 
Minikaasfondue [V] HO-23/23 
Minikaasmuffins met paprika [V] HO-106/114 
Minilasagne (wonton-) met spinazie [V] Slim-182 
Mimosa (haricots verts-) [V] Fr-159 
Minimuffins (ham-kaas-) [(V)] DVT-126 
Mini-pavlovaatjes [V] ZPZ1-141/157, GZPZ-215, BmK-50 
Minispekbroodjes HO-116 
Minitaartjes (snelle) [V] HO-132/142 
Minitaartjes met doperwten en munt [V] HO-54/56 
Mini-tarte tatin [V] HO-194/211 
Mini-tartelettes au chocolat et caramel salé [V] Fr-207 
Minitomatentaartjes [V] HO-109/119 
Mini-trifle met appelcompote [V] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
Minivenkelsaucijzenbroodjes HO-110/120 
Mini-zalmquiches DVT-126 
Monbazillac 
 Kwartel met Monbazillac HK-145 
Morbiflette Fr-134 
Morieljes op toast [V] Fr-68 
Moscato d’Asti 
 Aardbeienmousse met Moscato d’Asti ZPZ1-130/144, GZPZ-198 
mosselen 
 Kerang saus padang (pittige mosselen) HK-111 



40 
 

Mosselen met kerrie (Mouclade) Fr-102 
 Mosselen met prei ZPZ2-88, GZPZ-170, HK-109 
 Plateau met zeebanket DVT-239 
 Vispie met mosselen HO-94/98 
mosterd 
 Honing-mosterddressing [V] ZPZ2-22, GZPZ-32 
 Konijn met mosterd HO-75/79 
Mosterdkip Fr-78 
 Mosterdsaus [V] ZPZ1-26/28, GZPZ-42, HK-121 
Moussaka 
 Moussaka HO-73/75 
 Turkse moussaka Slim-41 
Mousse 
 Aardbeienmousse met Moscato d’Asti ZPZ1-130/144, GZPZ-198 
 Chocolademousse [V] ZPZ1-136/152, GZPZ-212 
Mokkamousse [V] Fr-178 
mozzarella 
 Bieterballen (risottoballetjes) [V] Slim-50 
 Lasagne melanzane [V] Slim-42 
 Mozzarella met granaatappel [V] DVT-157 
 Mozzarella-sinaasappelspiesjes [V] DVT-60 
 Paprika-caprese [V] HO-26/26 
 Pizza Margherita [V] HO-96/104 
 Quiche caprese [V] ZPZ2-106, GZPZ-188 
 Stromboli [V] HO-100/108 
 Torentje van tomaat, mozzarella en tapenade [V] KmK-16 
 zie ook: burrata 
Muesli [V] HK-203 
Mueslireep [V] HO-182/199 
Muffins 
 Aardappelmuffins met geitenkaas [(V)] DVT-64 
 Aardappelpureemuffins [V] Slim-13 
 Bananen-chocomuffins [V] HO-182/199 
 Blauwebessenmuffins met oranjebloesem [V] HO-180/196, BmK-28 
 Ham-kaas-minimuffins [(V)] DVT-126 
 Minikaasmuffins met paprika [V] HO-106/114 
 Pestomuffins met tomaat en olijven [V] Slim-209 
 Ratatouillemuffins [V] Slim-103 
 Tropische chocomuffins [V] DVT-68 
Mul (rode) met tomaat-basilicumolie Fr-106 
munt 
 Bijna-een-tabouleh [VV] HK-61 
 Courgette-fetasalade met verse munt [V] KmK-12 
 Doperwtensouffleetjes met munt [V] KmK-90 
 Doperwtjessoep met munt [V] ZPZ1-23/25, GZPZ-19 
 Griekse linzensoep met feta en munt [V] Slim-217 
 Griekse mix [V] Slim-217 
 IJsthee met munt DVT-130 
 Kruidendip [V] ZPZ1-122/136, DVT-67 
 Kruidensiroop [VV] DVT-200 
 Kruidenyoghurt [V] HO-30/30, Slim-238 
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 Minitaartjes met doperwten en munt [V] HO-54/56 
 Munt-pistachepesto [VV] Slim-241 
 Omkeer-mangocake met kokos en munt [V] HO-152/162 
 Oranje fruitijsjes met munt [VV] ZPZ2-120, GZPZ-206 
 Venkelsalade met sinaasappel en munt [VV] KmK-22 
 Wontonravioli met aubergine en munt [V] Slim-38 
 
Naanbrood [V] DVT-199 
Nasi 
 Nasi van bloemkool Slim-61 
 Nasi goreng [(V)] ZPZ1-82/92, GZPZ-112, HK-49, DVT-178 
Nazomercrumble [V] HO-198/214 
nectarine 
 Nectarinejam met vanille [VV] ZPZ2-145, GZPZ-239 
Neus-toetje [V] HK-175 
Niçoise 
 Salade niçoise ZPZ2-86, GZPZ-156 
 Tartelettes niçoises HO-22/22 
Nij-joarskoeken (knieperties) [V] HK-93 
noedels 
 Bami goreng Slim-192 
 Bamischijven Slim-193 
 Kip-cashew ZPZ2-66, GZPZ-125 
 Klimmende mieren HK-55 
 Noedelsalade (Chinese) met kip en komkommer Slim-116 
 Noedelsalade met sesam [VV] ZPZ1-86/96, GZPZ-116 
 Noedelsoep (Aziatische) Slim-234 
 Noedelsoep (maaltijd-) ZPZ1-88/98, GZPZ-118 
 Noedelsoepje met spitskool [(V)] Slim-195 
 Pad thai met garnalen ZPZ1-84/94, GZPZ-114 
 Pho (Vietnamese soep) HK-43 
 Thaise loempia’s HK-51 
nori (zeewier) 
 Sushi [(V)] HK-119 
 Sushi-in-een-kommetje Slim-114 
noten 
 basis: Noten roosteren HO-118/128 
 Spicy borrelnootjes DVT-17 
 Notengehaktballen [V] HK-27 
 Notige appeltaartjes [V] HO-130/140 
 Pilaf met kip, abrikozen en nootjes KmK-60 
 Vijfnotengranola HO-195 
 zie ook: amandelen; cashewnoten; hazelnoten; pistachenoten; walnoten 
Nuggets (vis, Thaise) HO-100 
 
Oesters Fr-100 
Olie 
 Korianderolie [VV] ZPZ1-96/106, GZPZ-161 
 Kruidenolie HO-36/36 
Tomaat-basilicumolie Fr-106 
olijven 
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 Courgettetaartjes met feta en olijven [V] Slim-99 
 Flans met kerstomaatjes en olijven [V] Slim-198 
 Focaccia met olijf en tomaat [VV] HO-98/106 
 Gegrilde tonijn met warme tomaten-olijvendressing KmK-42 
 Griekse salade [V] ZPZ2-36, GZPZ-74 
 Griekse salade met geroosterde kikkererwten [V] Slim-74 
 Opgeleukte olijven [VV] DVT-18 
Olijvenrondjes [V] Fr-14 
Olijventapende [V] Fr-14 
 Pasta puttanesca Slim-207 
 Pesto rosso [VV] DVT-30, Slim-241 
 Pestomuffins met tomaat en olijven [V] Slim-209 
 Poulet aux olives et vin blanc DVT-82 
 Salade niçoise ZPZ2-86, GZPZ-156 
 Tartelettes niçoises HO-22/22 
Oma’s kipstoofschoteltje ZPZ2-69, GZPZ-129 
Oma’s spinazie [V] Slim-181 
Oma’s toetje (custardvla) [V] HK-197 
Omelet 
 Boerenomelet [V] ZPZ2-109, GZPZ-193 
 Lente-frittata [V] HO-42/42 
 Omelet met champignontapenade Slim-88 
 Ratatouillefrittata [V] Slim-102 
Omkeer-mangocake met kokos en munt [V] HO-152/162 
Onno-doperwtjes (Franse) Slim-106 
Oosterse driebonensalade [VV] Slim-162 
Oosterse groentesoep met shii-take [VV] KmK-32 
Oosterse pesto [VV] HO-33/33 
Oosterse peultjes met paprika en champignons [VV] KmK-92 
Opgeleukte olijven [V] DVT-18 
Oranje fruitijsjes met munt [VV] ZPZ2-120, GZPZ-206 
Oranje koeken [V] DVT-55 
oranjebloesemwater (sinaasappelbloesemwater) 
 Blauwebessenmuffins met oranjebloesem [V] HO-180/196, BmK-28 
 Bloesemkoekjes [V] HO-175/189, BmK-41 
Oranjebovensoep [V] Slim-237 
Oranjesoep [(V)] ZPZ2-16, GZPZ-27 
oregano 
 Spicy zalm met oregano HO-90/94 
Oriëntale rollade HO-76/80 
Ovengedroogde kerstomaatjes [VV] Slim-209 
Ovengedroogde tomaten [VV] HO-119/129 
Ovengroenten 
 basis : Groente uit de oven Slim-152 
 Aubergineblokjes uit de oven [VV] Slim-43 
 Asperges & wortel uit de oven [VV] HO-37/37 
 Geroosterde venkel uit de oven [VV] KmK-80 
 Geroosterde wintergroenten met coquille Slim-212 
 Groente-braadslee: pompoen en bloemkool [(V)] Slim-150 
 Kruidige pompoenblokjes uit de oven [VV] KmK-82 
 Linzensalade met ovengroenten [V] ZPZ2-94, GZPZ-178 
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 Pastinaak uit de oven [VV] HO-43/43 
 Pompoenblokjes met rozemarijn en gember [VV] Slim-153 
 Ratatouille uit de oven [VV] ZPZ2-40, GZPZ-75, Slim-100 
Ovenkrieltjes (tipsy) [VV] HO-48/48 
Ovenpasta met zalm en prei ZPZ2-90, GZPZ-174 
Ovenrisotto [V] HO-64/66 
Ovenschotel met bloemkool en gehakt Slim-65 
Ovenvis met champignons Slim-87 
 
Pad thai met garnalen ZPZ1-84/94, GZPZ-114 
Padangsaus HK-111 
paddenstoelen 
 Hutspot met paddenstoelen [V] ZPZ2-104, GZPZ-190 
Morieljes op toast [V] Fr-68 
 Oosterse groentesoep met shii-take [VV] KmK-32 
 Paddenstoelenrisotto [(V)] HO-67/69 
 Paddenstoelensoep met een dakje [V] HO-27/27 
 Ravioli met paddenstoelen [V] DVT-34 
 Russische paddenstoelensoep [V] HK-83 
 Soepje van funghi-porcini Slim-91 
 Tomatenbouillon met paddenstoelen [VV] DVT-226 
Visrolletjes (quenelles) in paddenstoelensaus Fr-115 
 zie ook: champignons 
Paella (rode) ZPZ2-54, GZPZ-108 
Pakketjes 
Pakketjes van zeebaars Fr-109  
Pakketjes van varkensoester met salie KmK-68 
 Rode zalm-paprikapakketjes Slim-131 
 Vispakketjes met courgette Slim-98 
 Vispakketjes met venkel & bloedsinaasappel HO-92/96 
 Zalmforelpakketjes uit de oven ZPZ1-92/102, GZPZ-164 
Zeebaarspakketjes Fr-109 
Paneermeel [VV] Slim-238 
Pangrattato [VV] DVT-161 
Palmiers (pesto-) [(V)] HO-110/120 
pancetta zie spek 
Pannenkoek 
 Bietenblini’s [(V)] Slim-54 
Boekweitpannenkoeken [V] Fr-231 
 Bosbessenpannenkoeken [V] HK-193 
 Chocoladepannenkoeken [V] HK-195 
 Crêpes Suzette [V] ZPZ2-116, GZPZ-208 
Galettes complètes Fr-128 
 Perfecte pannenkoek [V] HK-35 
 Pannenkoekrolletjes met ratatouille [V] Slim-103 
 Pompoenpannenkoekjes met rozemarijn [V] KmK-84 
 Tex-Mex spinazieflensjestaart [V] Slim-176 
Pap 
 Fluitjespap [V] HK-199 
 Karnemelkse gruttenpap [V] HK-37 
papaja 
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 Pittige papajareepjes met mango [VV] DVT-44 
Papas rellenas [(V)] Slim-8 
paprika 
 Bief chimichurri Slim-143 
 Crudités met dips [(V)] DVT-78 
 Fleurige bloemkool-paprikasalade [V] DVT-140 
 Fleurige viscurry uit de oven Slim-122 
 Gebakken paprikaringen [VV] DVT-51 
 Gelepaprikasoep met tijm [V] Slim-132 
 Gevulde groene paprika’s met lamsgehakt KmK-66 
 Gevulde kreeftpaprikaatjes DVT-51 
 Gevulde paprika’s (met brood) [VV] HO-38/38 
 Gevulde paprika’s (met couscous) [V] Slim-133 
 Goulash Slim-84 
 Goulashsoep ZPZ2-12, GZPZ-24 
 Kip Siam Slim-130 
 Minikaasmuffins met paprika [V] HO-106/114 
 Oosterse peultjes met paprika en champignons [VV] KmK-92 
 Paprika-tomaten-wecksaus [VV] ZPZ2-57, GZPZ-89 
 Paprika-caprese [V] HO-26/26 
 Paprikacurry met garnalen en koriander KmK-46 
 Paprikaspread [V] Slim-133 
 Paprikataartje met chorizo HO-18/18 
 Peperonata [VV] Slim-126-129 
Petieterige ratatouille [V] Fr-148 
Petits farcis Fr-88 
 Ratatouille uit de oven [VV] ZPZ2-40, GZPZ-75, Slim-100 
 Rode zalm-paprikapakketjes Slim-131 
 Rosbiefrolletjes met paprika Slim-132 
 Spaanse kip met paprika en chorizo Slim-125 
 Tomaten-paprikasoep [V] HK-73 
 Zeebaarsfilet met mango-paprikasalsa KmK-44 
parelhoen 
 Parelhoen uit de braadzak HO-84/88 
Parma & gorgonzola-pizza HO-97/105 
Parmezaanschotsen [V] DVT-161 
Passard-haricots [VV] Slim-169 
passievrucht 
 Pavlova met ananas, mango en passievrucht [V] KmK-100 
 Vanillepuddinkjes met mango en passievrucht ZPZ1-128/142, GZPZ-202 
 Vis met passievrucht HK-115 
pasta 
 basis: Pastadeeg [V] HO-62/64, HO-207/223, DVT-26 
 Auberginepasta al forno [V] Slim-34 
 Bloemkool-pastasalade [VV] Slim-67 
 Cannelloni met spinazie HO-60/62 
 Courgettecarbonara Slim-94 
 Fluitjespap [V] HK-199 
 Groene mac & cheese [V] HO-63/65 
 Herfstminestrone Slim-76 
 Lasagne bolognese [(V)] ZPZ2-50 GZPZ-92 
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 Lasagne melanzane [V] Slim-42 
 Lasagne met zalm en spinazie DVT-37 
 Lenteminestrone [(V)] Slim-136 
 Linguine met pangrattato en parmezaanschotsen [V] DVT-161 
 Mac & cheese met pompoenblokjes [V] Slim-159 
 Macaroni-ovenschotel met kip en courgette [(V)] Slim-97 
 Makreelpasta HO-63/65 
 Ovenpasta met zalm en prei ZPZ2-90, GZPZ-174 
 Pasta con pollo Slim-232 
 Pasta met citroenkip ZPZ1-60/66, GZPZ-86 
 Pasta met komkommer en zalm Slim-118 
 Pasta met pesto [V] ZPZ1-71/79, GZPZ-99 
 Pasta met snelle, verse tomatensaus [VV] ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
 Pasta met supersnelle tomaten-fetasaus [V] Slim-206 
 Pasta met Toscaanse kip ZPZ2-48, GZPZ-82 
 Pasta met venkel-worstsaus ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
 Pasta met zalm & dille ZPZ1-71/79, GZPZ-99 
 Pasta puttanesca Slim-207 
 Pasta-ovenschotel met champignons ZPZ2-56, GZPZ-88 
 Pompoenlasagne met geitenkaas [V] ZPZ1-66/74, GZPZ-94 
 Spaghetti carbonara ZPZ1-58/64, GZPZ-80 
 Spaghetti con le vongole HK-123 
 Spaghetti met gremolata ZPZ2-56, GZPZ-88 
 Spaghettifritters Slim-94 
 Spinaziepasta uit de oven [V] ZPZ1-68/76 
 Spitskoollasagne met champignons [V] Slim-186 
 Tagliatelle met fruits de mer ZPZ2-91, GZPZ-166 
 Tagliatelle met roomsaus ZPZ1-68, GZPZ-84 
 Tagliatelle met spinazie en ricotta Slim-179 
 Tagliatelle met spinazie en zalm Slim-178 
 Tonijnpasta met peperonata Slim-128 
 Wonton minilasagne met spinazie [V] Slim-182 
 Zalmlasagne met prei en wortel HO-58/60 
 zie ook: Ravioli 
Pastasaus 
 Bolognesesaus ZPZ1-62/70, GZPZ-90, Slim-207 
 Groene carbonara DVT-31 
 Pesto [V] ZPZ1-71/79, GZPZ-99 
 Pesto rosso [VV] DVT-30 
 Peultjescarbonara Slim-145 
 Pistachepesto [V] DVT-31 
 Radicchio-gorgonzolasaus DVT-31 
 Snelle, verse tomatensaus [VV] ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
 Supersnelle tomaten-fetasaus [V] Slim-206 
 Supersnelle tomatensaus [VV] DVT-30 
 Roomsaus ZPZ1-68, GZPZ-84 
 Roomsaus met champignontapenade Slim-88 
 Venkel-worstsaus ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
Pastei (kaas-) [V] HK-99 
Pasteitje 
 basis: Pasteibakjes [V] ZPZ1-38/42, GZPZ-47, HK-127 
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 Pasteitje(s) met ragout ZPZ1-36/40, GZPZ-46, HK-127 
pastinaak 
 Aardappel-pastinaakpuree [V] ZPZ1-54/60, GZPZ-64 
 Hutspot met pastinaak [V] DVT-214 
 Pastinaak uit de oven [VV] HO-43/43 
 Pastinaak-appelsoep met amandelpesto [(V)] ZPZ1-18/18, GZPZ-16 
Paté 
 Boerenpaté Fr-48 
Pavlova 
 basis: Pavlova EHBO HO-186-187/202-203 
 Banaanpavlovaatjes met zoute karamel [V] DVT-116 
 Dubbeldekkerpavlova met aardbeien [V] HO-184/200, BmK-52 
 Mini-pavlovaatjes [V] ZPZ1-141/157, GZPZ-215, BmK-50 
 Pavlova met ananas, mango en passievrucht [V] KmK-100 
Pêche melba yoghurtcoupes [V] ZPZ2-121, GZPZ-207 
peen zie wortel & peen 
peer 
 Choco-tartelettes met peer [V] HO-165/175 
 Knapperige taartjes met camembert en peer KmK-28 
 Kugel met peren [V] HK-13 
 Stracciatella-peerglaasjes [V] DVT-162 
 Stoofpeertjes [VV] ZPZ2-43, GZPZ-77, DVT-217 
 Stoofpeertjespudding ZPZ2-114, GZPZ-204 
Peperonata [VV] Slim-126 
 Peperonata-kliekjesrecepten Slim-128-129 
Peperrosbief HO-82/86 
Perfecte biefstuk HK-129 
Perfecte pannenkoek [V] HK-35 
perzik 
 Gekaramelliseerde perziken [V] KmK-104 
 Nazomercrumble [V] HO-198/214 
 Pêche melba yoghurtcoupes [V] ZPZ2-121, GZPZ-207 
 Perzikkruimeltaart met frambozen [V] BmK-25 
 Tarte frangipane met perzik en abrikoos [V] DVT-87 
Wentelteefjes met perzik [V] Fr-196 
Pesto [V] KmK-87, ZPZ1-71/79, GZPZ-99, Slim-240 
 basis: Pestotips Slim-240 
 Amandelpesto ZPZ1-18/18, GZPZ-16 
 Gemberpesto [V] Slim-240 
 Munt-pistachepesto [VV] Slim-241 
 Oosterse pesto [VV] HO-33/33 
 Pesto rosso [VV] DVT-30, Slim-241 
 Pistachepesto [V] DVT-31 
Pistou [V] Fr-31 
 Rucolapesto [V] DVT-34 
 Tomatenpesto HO-110/120 
 Walnotenpesto [V] HO-110/120 
 Wortelloofpesto [V] Slim-241 
pesto (ingrediënt) 
 Bietjesrisotto met wortelloofpesto [V] Slim-49 
 Kipbonbons met pistachepesto DVT-143 
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 Pasta met pesto [V] ZPZ1-71/79, GZPZ-99 
 Pastinaak-appelsoep met amandelpesto [(V)] ZPZ1-18/18, GZPZ-16 
 Pestomuffins met tomaat en olijven [V] Slim-209 
 Pestopalmiers [(V)] HO-110/120 
 Pestotomaten [V] Slim-205 
 Ravioli met biet en ricotta [V] DVT-34 
 Rode zalm-paprikapakketjes Slim-131 
Soupe au pistou [V] Fr-31 
 Stromboli [V] HO-100/108 
 Zalmbonbons met pesto ZPZ1-104/116, GZPZ-166 
 Zalmfilet met pesto en rauwe ham uit de oven KmK-52 
peterselie 
 Bijna-een-tabouleh [VV] HK-61 
 Chimichurri [VV] HK-59, Slim-143 
 Gremolata [VV] ZPZ2-56, GZPZ-88 
 Kruidenyoghurt [V] Slim-238 
 Peterseliekabeljauw met botersaus ZPZ1-94/104, GZPZ-158 
 Pommes de terre persilées [V] DVT-82 
peultjes 
 Bief chimichurri Slim-143 
 Groene carbonara DVT-31 
 Lamskoteletjes met lenteboontjes Slim-140 
 Lenteminestrone [(V)] Slim-136 
 Oosterse peultjes met paprika en champignons [VV] KmK-92 
 Peultjes met mierik [V] Slim-145 
 Peultjes met sesam [VV] Slim-145 
 Peultjescarbonara Slim-145 
 Peultjessalade met sinaasappel [V] Slim-145 
Printanière de légumes [V] Fr-155 
 Thaise biefstuksalade Slim-144 
 Thaise garnalensoep met peultjes Slim-139 
Pho (Vietnamese soep) HK-43 
Piccalilly [VV] DVT-215 
piccalilly (ingrediënt) 
 Knolselderijstamppot [V] DVT-215 
 Witlofsalade met piccalilly [VV] KmK-96 
Pickles (wortel-) [VV] Slim-219 
Pie 
 Shepherd’s pie ZPZ1-123/137, GZPZ-153 
 Vispie met mosselen HO-94/98 
Piendang koening (sajoer) HK-45 
Piepkuiken met abrikozen HO-80/84 
Pilaf 
 Boontjespilaf met ei en amandel [V] Slim-165 
 Pilaf met kip, abrikozen en nootjes KmK-60 
Pimm’s [VV] DVT-95 
Pimmetjes [V] DVT-116 
pinda’s 
 Pindakaas [VV] ZPZ2-140, GZPZ-234 
 Pindasaus DVT-174, Slim-189 
 Pindasaus (koude) ZPZ1-34/36, GZPZ-34 
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 Satésaus ZPZ2-81, GZPZ-145 
pistachenoten 
 Croustade aux oignons nouveaux [V] Fr-57 
Frambozentaart met pistache [V] HO-136/146, BmK-08 
 Kipbonbons met pistachepesto DVT-143 
 Lamsrack met pistache HO-70/72 
 Munt-pistachepesto [VV] Slim-241 
 Pilaf met kip, abrikozen en nootjes KmK-60 
 Pistachepesto [V] DVT-31 
Pissaladière Fr-54 
Pittige kipvleugeltjes DVT-195 
Pittige papajareepjes met mango [VV] DVT-44 
Pittige pompoensoep met appel en gember [VV] KmK-38 
Pizza 
 basis: Pizzadeeg [VV] HO-207/223 
 Champignonpizza van Turks brood Slim-90 
 Flammkuchen ZPZ2-78, GZPZ-150 
 Jeruzalem pizza HO-101/109 
Pissaladière Fr-54 
 Pizza Margherita [V] HO-96/104 
 Pizza parma & gorgonzola HO-97/105 
 Stromboli [V] HO-100/108 
Plaatkoek (pruimen-) [V] HO-147/157, BmK-24 
Plateau de fromages DVT-284 
Plateau met zeebanket DVT-239 
Plumpudding [V] HK-89 
Pofaardappel / -zoete aardappel 
 Gepofte aardappel met champignontapenade Slim-88 
 Gepofte zoete aardappel met blauwe kaas [V] Slim-228 
 Pofaardappels [VV] HO-49/49 
Poffert (of: Boffer) [V] HK-31 
Pommes de terre persillées [V] DVT-82 
Pommes duchesse ZPZ1-55/61, GZPZ-65 
Pommes duchesse van zoete aardappel [V] Slim-228 
pompoen 
 Geroosterde-pompoensoep [VV] Slim-159 
 Groente-braadslee: pompoen en bloemkool [(V)] Slim-150 
 Kiptajine met pompoen en citroen Slim-154 
 Kruidige pompoenblokjes uit de oven [VV] KmK-82 
 Oranjesoep [(V)] ZPZ2-16, GZPZ-27 
 Pittige pompoensoep met appel en gember [VV] KmK-38 
 Pompoen met gember en tijm [VV] HO-37/37 
 Pompoenblokjes met rozemarijn en gember [VV] Slim-153 & 158-159 
 Pompoencurry met geroosterde bloemkool [VV] DVT-191 
 Pompoenlasagne met geitenkaas [V] ZPZ1-66/74, GZPZ-94 
 Pompoenpannenkoekjes met rozemarijn [V] KmK-84 
 Pompoenrisotto uit de oven [V] KmK-72 
 Vega-roti met pompoen [V] ZPZ2-102, GZPZ-186 
 Viscurry met pompoen en garnalen Slim-157 
 VOC-pompoensoepje [VV] DVT-47 
pompoenpitten 
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 Geroosterde pompoenpitten [VV] Slim-159 
Pork (of: Jan-in-de-zak) [V] HK-33 
Potatoes 
 Crushed potatoes [VV] Slim-17 
 Fondant potatoes [(V)] Slim-16 
 Roast potatoes [VV] HO-46/46 
Potje met ei 
 Ei in een potje HO-115/125 
 Eierpotjes met peperonata [V] Slim-128 
Poulet aux olives et vin blanc DVT-82 
prei 
 Coquilles Saint-Jacques met prei Fr-105 
Mosselen met prei ZPZ2-88, GZPZ-170, HK-109 
 Ovenpasta met zalm en prei ZPZ2-90, GZPZ-174 
Poireaux vinaigrette [V] Fr-38  
Zalm met prei uit de oven ZPZ1-108, GZPZ-162 
 Zalmlasagne met prei en wortel HO-58/60 
Printanière de légumes [V] Fr-155 
prosecco 
 Aperol Spritz [VV] DVT-95 
 Hugo [VV] DVT-95 
Provençaalse groenteschotel [V] Fr-152 
Provençaalse runderstoofpot Fr-87 
Provençaalse tomaten [VV] HO-119/129 
Provençaalse tomatentaartjes [V] Fr-53 
pruim 
 Appeltaart met zuidvruchten [V] BmK-19 
 Nazomercrumble [V] HO-198/214 
 Pruimenplaatkoek [V] HO-147/157, BmK-24 
Pruimentaart met frangipane [V] Fr-217 
pruimedanten 
 Linzensoep van Madame HK-69 
Pruimedanten met spek Fr-14 
Varkensrollade met pruimedanten Fr-75 
Pudding 
 Appelcharlotte [V] HK-185 
 Appelcharlottekes [V] HO-188/204 
 Chipolatapudding HK-177 
 Citroenbavarois HK-179 
 Citroenrijst en vanillesaus [V] HK-183 
 Crème caramel [V] HO-190/206 
 Custardpudding [V] HK-195 
 Plumpudding [V] HK-89 
 Puddingtaartjes [V] HO-127/137 
 Stoofpeertjespudding ZPZ2-114, GZPZ-204 
 Tropische vis (griesmeelpudding) [V] HK-181 
 Vanillepuddinkjes met mango en passievrucht ZPZ1-128/142, GZPZ-202 
 Warme krentenbollenpuddinkjes [V] HO-194/210 
Puddingtaartjes [V] HO-127/137 
Puree 
 Aardappelpuree [V] ZPZ1-42/46, GZPZ-50 
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 Aardappelpuree variée [V] Slim-12 
Aardappelpurée à la grand-mère [V] Fr-166 
 Aardappelpureemuffins [V] Slim-13 
 Aardappel-groentepuree [V] Slim-13 
 Aardappel-pastinaakpuree [V] ZPZ1-54/60, GZPZ-64 
Puttanesca-pasta Slim-207 
Puy-linzen zie linzen 
 
Quenelles in spinazie-tomatensaus met rivierkreeftjes Slim-175 
Quenelles de poisson sauce forestière Fr-115 
Quesadilla’s met kip Slim-232 
Quiche 
 basis: Quichedeeg [V] HO-203/219 
 Kipquiche met rozemarijn HO-50/50 
 Minitaartjes met doperwten en munt [V] HO-54/56 
 Mini-zalmquiches DVT-126 
 Peperonata-taartjes [V] Slim-128 
 Quiche caprese [V] ZPZ2-106, GZPZ-188 
Quiche lorraine Fr-51 
 Quiche méditerrannée met ratatouille Slim-103 
 Quiche met spinazie & blauwe kaas HO-52/52 
 Quiche met zoete aardappel chorizo HO-54 
 Sardientjestaart HO-95/99 
 Tartelettes lorraines HO-54/56 
 zie ook: Cake, hartig; Taart, hartig 
 
raapsteeltjes 
 Raapsteeltjesstamppot met roquefort [(V)] Slim-14 
rabarber 
 Aardbei-rabarbercrumble [V] HO-198/214 
 Rabarbercrumble [V] HK-201 
 Rabarbertaart [V] HO-147/157 
radicchio (roodlof) 
 Crudités met dips [(V)] DVT-78 
 Radicchio-gorgonzolasaus [V] DVT-31 
radijs 
 Crudités met dips [(V)] DVT-78 
 Radijsjes met boter [V] DVT-10 
 Radijsraïta DVT-195 
Radijstoastjes [V] Fr-17 
 Stamppot van radijsjes HK-25 
Ragout  
 Kipragout met champignons Slim-232 
 Pasteitje(s) met ragout ZPZ1-36/40, GZPZ-46, HK-127 
Raïta [V] ZPZ2-64, GZPZ-126, Slim-238 
 Radijsraïta [V] DVT-195 
Ratatouille 
 Ratatouille uit de oven [VV] ZPZ2-40, GZPZ-75, Slim-100 
Ratatouille (petieterige) [V] Fr-148 
 Ratatouillekliekjes Slim-102-103 
Ravioli 
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 basis: Basisrecept ravioli [(V)] DVT-33 
 Ravioli met biet en ricotta [V] DVT-34 
 Ravioli met paddenstoelen [V] DVT-34 
 Wontonravioli met aubergine en munt [V] Slim-38 
Reep 
 Bounty’s [V] ZPZ2-146, GZPZ-240 
 Mueslireep [V] HO-182/199 
 Twixen HO-186 
Religieuses [V] Fr-219 
Restjes-empanada’s HO-111/121 
Restjes-groentesoep [VV] ZPZ1-22/24, GZPZ-18 
ricotta 
 Ravioli met biet en ricotta [V] DVT-34 
 Tagliatelle met spinazie en ricotta Slim-179 
rijst 
 Boontjespilaf met ei en amandel [V] Slim-165 
 Citroenrijst en vanillesaus [V] HK-183 
 Gele rijst met rozijnen [VV] ZPZ1-89/99, GZPZ-119 
Kantonese rijst Fr-173  
Kardemomrijst met boter [(V)] DVT-196 
 Kedgeree met makreel ZPZ1-80/90, GZPZ-110 
 Kerrierijst [VV] Slim-166 
 Kip Siam Slim-130 
 Kokosballetjes met sperziebonen en kerrierijst Slim-166 
 Pilaf met kip, abrikozen en nootjes KmK-60 
 Rijst met kip-kerrie ZPZ1-88/98, GZPZ-118 
 Rijstsalade [VV] ZPZ2-57, GZPZ-182 
Rijsttimbaaltjes met courgette [V] Fr-171 
 Rode paella ZPZ2-54, GZPZ-108 
 Spitskoolrolletjes uit de oven [VV] Slim-194 
 Sushi [(V)] HK-119 
 Sushi-in-een-kommetje Slim-114 
 Tomatenrijst [VV] ZPZ1-88, GZPZ-107 
 Zwarterijstsalade met courgette [VV] Slim-99 
 zie ook: Risotto 
Rillettes (makreel-) DVT-13 
Rillettes de sardines Fr-119 
Risotto 
 basis: Ovenrisotto [V] HO-64/66 
 Aspergerisotto met zeekraal en citroen [V] Slim-30 
 Bietjesrisotto [V] HO-67/69 
 Bietjesrisotto met wortelloofpesto [V] Slim-49 
 Courgetterisotto [V] ZPZ2-52, GZPZ-104 
 Groene risotto met courgette en spinazie [V] KmK-70 
 Herfstrisotto met pompoenblokjes [V] Slim-158 
 Paddenstoelenrisotto [(V)] HO-67/69 
 Pompoenrisotto uit de oven [V] KmK-72 
 Risotto met forel & doperwten ZPZ1-74/82, GZPZ-102 
 Risottoballetjes [V] ZPZ1-89/99, GZPZ-119, Slim-50 
 Rode tomatenrisotto [V] HO-66/68 
 Saffraanrisotto uit de oven [(V)] ZPZ1-78/86, GZPZ-106 
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rivierkreeftjes 
 Gevulde kreeftpaprikaatjes DVT-51 
 Quenelles in spinazie-tomatensaus met rivierkreeftjes Slim-175 
 Salade met rivierkreeftjes, tomaat en sinaasappeldressing KmK-20 
Roast potatoes [VV] HO-46/46 
rode bessen 
 Krentjebrij [VV] HK-39 
 Muesli [V] HK-203 
Rode couscous [VV] Slim-201 
Rode paella ZPZ2-54, GZPZ-108 
Rode tomatenrisotto [V] HO-66/68 
Rode zalm-paprikapakketjes Slim-131 
Rodecurrypasta [VV] ZPZ2-96 GZPZ-180 
rodekool 
 Rodekool met appeltjes [VV] ZPZ2-42, GZPZ-76 
 Rodekoolsalade met appel [VV] DVT-210 
 Rodekooltaartjes met druiven en roquefort [V] DVT-229 
Rodelinzensoep met feta [V] HK-71 
Rodewijnsaus ZPZ2-27, GZPZ-41 
Rollade 
 Gevulde kalfsrollade HO-85/89 
 Rollade oriëntale HO-76/80 
Varkensrollade met pruimedanten Fr-75 
Rolletjes 
 Auberginerolletjes [V] HO-39/39 
 Cannelloni met spinazie HO-60/62 
 Knapperige gehaktrolletjes met sesam DVT-144 
 Mediterrane kiprolletjes DVT-158 
 Pannenkoekrolletjes met ratatouille [V] Slim-103 
 Rosbiefrolletjes met paprika Slim-132 
 Spitskoolrolletjes uit de oven [VV] Slim-194 
Romige aspergesoep [V] ZPZ1-23/25, GZPZ-19 
Romige aspergesoep met kerrie [V] Slim-23 
Romige champignonsaus [V] Slim-91 
Romige champignonsoep ([V]) 33 
Romige zalmsoep met bloemkool Slim-64 
Roodfruitcoulis [VV] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
roodlof zie radicchio 
rookworst 
 Boerenkoolstamppot met spekjes & worst DVT-214 
 Hollandse erwtensoep ZPZ1-12/12, HK-81 
 Linzensoep van Madame HK-69 
 Rookworstenstokbroodjes HO-111/121 
Room 
 Banketbakkersroom [V] ZPZ2-126, GZPZ-220, HO-210/226, BmK-10 
 Citroenroom [V] BmK-50 
 Kaneelroom [V] HO-160/170, BmK-14 
 Mascarponeroom met citroen KmK-109 
Roomijs (vanille-) [V] ZPZ2-118, GZPZ-203 
Roomsaus 
 Champignontapenade-roomsaus Slim-88 



53 
 

Roomlinzen [V] Fr-146 
Sauce Véronique [V] Fr-116 
 Tagliatelle met roomsaus ZPZ1-68, GZPZ-84 
Roomsoesjes [V] HO-126/136 
roquefort 
 Hartige madeleines met roquefort [V] DVT-77 
 Raapsteeltjesstamppot met roquefort [(V)] Slim-14 
 Rodekooltaartjes met druiven en roquefort [V] DVT-229 
Vijgen-roqueforttaart [V] Fr-66 
rosbief 
 Peperrosbief HO-82/86 
 Rosbiefrolletjes met paprika Slim-132 
Rösti-rondjes [VV] ZPZ1-46/50, GZPZ-54 
Rösti uit de Ardèche [V] Fr-170 
Roti 
 basis: Roti’s [V] ZPZ2-108, GZPZ-192 
 Vega-roti met pompoen [V] ZPZ2-102, GZPZ-186 
Rouget sauce vierge Fr-106 
Roze koeken [V] ZPZ2-128, GZPZ-222, BmK-44 
rozemarijn 
 Abrikozencake met rozemarijn [V] HO-153/163 
 Kipquiche met rozemarijn HO-50/50 
 Pompoenblokjes met rozemarijn en gember [VV] Slim-153 
 Pompoenpannenkoekjes met rozemarijn [V] KmK-84 
 Rozemarijnaardappels [VV] HO-48/48 
rozijnen 
 Appeltaart met zuidvruchten [V] BmK-19 
 Boffer (of: Poffert) [V] HK-31 
 Fluitjespap [V] HK-199 
 Gehaktbrood met abrikozen en rozijnen KmK-62 
 Gele rijst met rozijnen [VV] ZPZ1-89/99, GZPZ-119 
 Iers brood [V] HK-221 
 Kersttulband [V] HK-91 
 Krenten-rozijnenkoekjes [V] HO-174/188, BmK-40 
 Krentjebrij [VV] HK-39 
 Lamscurry met rozijnen DVT-192 
 Mueslireep [V] HO-182/199 
 Plumpudding [V] HK-89 
 Pork (of: Jan-in-de-zak) [V] HK-33 
 Tropische vis (griesmeelpudding) [V] HK-181 
 Vijfnotengranola HO-195 
rucola 
 Rucolapesto [V] DVT-34 
 Rucolasalade met feta en aubergineblokjes [V] Slim-43 
rum 
 Brownies met rum & kaneel [V] ZPZ1-138/154, GZPZ-218, BmK-32 
 Plumpudding [V] HK-89 
Rumcake uit Nantes [V] Fr-214 
rundvlees 
 Bobotie HK-57 
 Bobotie-torentjes ZPZ1-112/124, GZPZ-136 
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 Boeuf bourguignon ZPZ1-134, GZPZ-141 
 Bolognesesaus ZPZ1-62/70, GZPZ-90 
 Chili con carne ZPZ1-122/136, GZPZ-152 
Daube de boeuf Fr-87 
 Daube provençale HO-72/74 
 Draadjesvlees ZPZ1-120/132, GZPZ-142 
 Draadjesvlees-de-luxe HK-17 
 Gehaktbrood met abrikozen en rozijnen KmK-62 
 Geitenkaashamburgers ZPZ1-116/128, GZPZ-148 
 Goulash Slim-84 
 Goulashsoep ZPZ2-12, GZPZ-24 
 Griekse kofta Slim-202 
 Hachee ZPZ1-123/137, GZPZ-153, HK-21 
 Hachee (met bier) DVT-210 
 Klimmende mieren HK-55 
 Knapperige gehaktrolletjes met sesam DVT-144 
 Kokosballetjes met sperziebonen en kerrierijst Slim-166 
 Lasagne bolognese [(V)] ZPZ2-50 GZPZ-92 
 Meatloaf HO-74/78 
 Ovenschotel met bloemkool en gehakt Slim-65 
 Papas rellenas [(V)] Slim-8 
 Peperrosbief HO-82/86 
Provençaalse runderstoofpot Fr-87 
 Rosbiefrolletjes met paprika Slim-132 
 Runderbouillon ZPZ2-17, GZPZ-26 
 Sperziebonengehakt met satésaus ZPZ2-81, GZPZ-145 
Steak béarnaise Fr-94 
Steak tartare Fr-43 
 Takkenbossenvlees HK-19 
 zie ook: biefstuk; half-om-half 
Russische paddenstoelensoep [V] HK-83 
 
Sachertorte [V] HO-167/177 
Saffraanrisotto uit de oven [(V)] ZPZ1-78/86, GZPZ-106 
Sajoer piendang koening HK-45 
Salade 
 Aardappelsalade [V] ZPZ1-58, GZPZ-62, GZPZ-122 
 Aspergesalade met kip Slim-233 
 Avocado-grapefruit-krabsalade KmK-20 
 Biefstuksalade (Thaise) Slim-144 
 Biet-wortelsalade in glaasje [V] Slim-52 
 Bietjessalade met grapefruit [V] HO-20/20 
 Bietjessalade met zalm en appel Slim-52 
 Bietjessalade (gele-) met hazelnoten [VV] DVT-99 
 Blauwekaassalade met pompoenblokjes [(V)] Slim-158 
 Bloemkool-paprikasalade (fleurige) [V] DVT-140 
 Bloemkool-pastasalade [VV] Slim-67 
 Bloemkoolsalade [V] Slim-67 
 Bonensalade (Italiaanse) met wortel [(V)] Slim-79 
 Bonensalade (Spaanse) met chorizo Slim-79 
 Bonensalade (drie-, oosterse) [VV] Slim-162 
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 Boontjes voor de salade [VV] Slim-169 
 Caesar salad ZPZ2-30, GZPZ-68 
 Caponata [VV] Slim-40 
 Caprese speciale met sperziebonen [V] Slim-169 
 Coleslaw met spitskool [V] Slim-195 
 Courgette-fetasalade met verse munt [V] KmK-12 
 Courgette-peperonatasalade [V] Slim-129 
 Couscous (driekleuren-) [VV] Slim-204 
 Couscoussalade met chorizo en aubergineblokjes [(V)] Slim-43 
 Couscoussalade met doperwtjes [V] ZPZ2-32, GZPZ-70 
 Couscoussalade met kip Slim-233 
 Couscoussalade (zonnige) [VV] DVT-52 
 Crumble-glaasjes (hartige) [V] HO-26/26 
 Freekehsalade met burrata DVT-100 
 Geitenkaassalade (warme) [V] HO-27/27 
 Geroosterde-groentensalade [V] HO-36/36 
 Granensalade met pompoenblokjes [V] Slim-158 
 Griekse salade [V] ZPZ2-36, GZPZ-74 
 Griekse salade met geroosterde kikkererwten [V] Slim-74 
 Groenegroentesalade met bloemen [VV] DVT-99 
Hors-d’oeuvres variés [V] Fr-40  
Huzarensalade (vega-) [V] ZPZ2-109, GZPZ-193 
 Huzarenslaatje [V] Slim-17 
 Indonesische salade met pindasaus ZPZ1-34/36, GZPZ-34 
 Kipsalade met boontjes Slim-169 
 Krieltjessalade met sperziebonen en ham [(V)] DVT-63 
 Komkommersalade [VV] HK-159 
 Komkommersalade (zoetzure) Slim-119 
 Linzen-spinaziesalade (warme) [V] Slim-181 
 Linzensalade met kip Slim-233 
 Linzensalade met ovengroenten [V] ZPZ2-94, GZPZ-178 
 Linzensalade (Puy-) met zoete aardappel en geitenkaas [V] Slim-222 
 Mangosalade met kruidensiroop [VV] DVT-200 
 Mozzarella met granaatappel [V] DVT-157 
 Niçoise-salade ZPZ2-86, GZPZ-156 
 Noedelsalade (Chinese) met kip en komkommer Slim-116 
 Noedelsalade met sesam [VV] ZPZ1-86/96, GZPZ-116 
Panier de crudités et anchoïade Fr-47 
 Peultjessalade met sinaasappel [V] Slim-145 
 Raïta [V] ZPZ2-66, GZPZ-126, Slim-238 
 Rauwkostsalade [VV] ZPZ2-34, GZPZ-72 
 Rijstsalade [VV] ZPZ2-57, GZPZ-182 
 Rijstsalade (zwarte-) met courgette [VV] Slim-99 
 Rivierkreeftjes-tomaatsalade met sinaasappeldressing KmK-26 
 Rodekoolsalade met appel [VV] DVT-210 
 Rucolasalade met feta en aubergineblokjes [V] Slim-43 
Salade au chèvre chaud [V] Fr-129 
Salade gourmande Fr-147 
Saladebuffetje [V] Fr-40 
Saladelinzen [V] Fr-146 
 Spinaziesalade met pancetta en pecans Slim-181 
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 Tabouleh [VV] HK-61 
 Tomatensalade met olijven en aubergineblokjes Slim-43 
 Venkelsalade met sinaasappel en hazelnoot [VV] DVT-225 
 Venkelsalade met sinaasappel en munt [VV] KmK-22 
 Wakamesalade [VV] HK-161 
 Witlofsalade met piccalilly [VV] KmK-96 
 Wortelsalade met appel en abrikozen [VV] KmK-94 
 Wortelsalade met koriander [VV] DVT-143 
 Wortelsliertsalade (kruidige) [VV] Slim-218 
 Zwarterijstsalade met courgette [VV] Slim-99 
Salade, broodbeleg 
 Eiersalade ZPZ2-141, GZPZ-234 
 Kip-kerriesalade ZPZ2-141, GZPZ-234, Slim-233 
 Tonijnsalade ZPZ2-140, GZPZ-234 
Saladeboontjes [VV] Slim-169 
salie 
 Pakketjes van varkensoester met salie KmK-68 
 Spekvisjes met rode couscous Slim-201 
 Gefrituurde salieblaadjes (soepgarnituur) Slim-236 
 
Salmorejo [VV] DVT-60 
Salsa 
 Mango-paprikasalsa [VV] KmK-44 
 Salsa verde ZPZ1-39/43, GZPZ-37 
Sambal goreng boontjes [(V)] DVT-177 
Sandwiches (komkommer-dille-) DVT-129 
Sandwichspread van ratatouille [VV] Slim-102 
Sangria [VV] DVT-94 
sardines 
 Sardientjestaart HO-95/99 
 Sardine-ansjovisboter KmK-8 
Sardienballetjes Fr-119 
Sardientjes in een glaasje Fr-119 
Sardientjes op toast Fr-118 
Saté (kip-) met pindasaus DVT-174 
Satésaus ZPZ2-81 
saucijzen 
 Petits farcis Fr-88 
Franse gevulde tomaten HO-76 
 Minivenkelsaucijzenbroodjes HO-110/120 
 Pasta met venkel-worstsaus ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
Saus, koud 
 Blauwekaasdressing [V] ZPZ2-23, GZPZ-33 
 Carnaval-dipsaus [V] ZPZ2-23, GZPZ-33 
 Chimichurri [VV] HK-59, Slim-143 
Citroenroomsaus [V] Fr -50 
 Frankfurter groene saus [V] HK-167 
 Gemberdip [V] ZPZ1-102/114, GZPZ-172 
 Granaatappelyoghurt [V] HO-36/36 
 Honing-mosterddressing [V] ZPZ2-22, GZPZ-32 
 Knoflooksaus [V] ZPZ1-39/43, GZPZ-37 
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 Kruidendip [V] ZPZ1-122/136, DVT-67, DVT-78+78 
 Kruidenyoghurt [V] HO-30/30, Slim-238 
 Mango-paprikasalsa [VV] KmK-44 
 Mierikswortelsaus [V] DVT-147 
Olijventapende [V] Fr-14 
 Pindasaus ZPZ1-34/36, GZPZ-34 
Rouille Fr-27 
 Salsa verde ZPZ1-39/43, GZPZ-37 
Sauce gribiche [V] Fr-50 
Sauce vierge Fr-106 
 Sinaasappeldressing KmK-20 
Snelle mayonaise [V] Fr-231 
 Tapenade [(V)] HO-75/79, DVT-18, Slim-87 
 Tomatenketchup ZPZ2-20, GZPZ-30 
 Tzatziki [V] ZPZ2-80, GZPZ-144, Slim-238 
 Vanillesaus [V] HO-211/227, Fr-181 
 Vinaigrette [VV] KmK-19, ZPZ2-22, GZPZ-32, Slim-238 
 Whisky-cocktailsaus [V] ZPZ2-20, GZPZ-30 
 Zoute karamelsaus [V] DVT-116 
 zie ook: Guacamole; Mayonaise; Pesto 
Saus, warm 
 Bearnaisesaus [V] Fr-94 
Bechamelsaus [V] ZPZ1-26/28, GZPZ-42 
 Beurre blanc [V] Fr -112 
Botersaus [V] ZPZ1-94/104, GZPZ-158 
 Champignonsaus (bij biefstuk) ZPZ1-38/42, GZPZ-47 
 Champignonsaus (bij rosbief) HO-82/86 
 Champignonsaus (romige) [V] Slim-91 
 Chocoladesaus [V] ZPZ2-121, GZPZ-207 
 Cranberrysaus [VV] ZPZ2-26, GZPZ-40 
 Gembersaus HK-107 
 Hollandaisesaus [V] ZPZ1-28/30, GZPZ-44, Slim-23 
 Jachtsaus [(V)] ZPZ2-24, GZPZ-38 
 Jus ZPZ2-76, GZPZ-132 
 Jus (vegetarische) [VV] ZPZ2-24, GZPZ-38 
 Kaassaus [V] ZPZ1-26/28, GZPZ-42 
 Kazensaus (vier-) [V] ZPZ2-26, GZPZ-40 
 Knoflooksaus [V] HO-116/126 
 Komkommersaus Slim-117 
Kruidensaus [V] ZPZ1-26/28 GZPZ-42  
Mosterdsaus [V] ZPZ1-26/28, GZPZ-42 
Noilly Prat-saus [V] Fr-111 
 Padangsaus HK-111 
 Paprika-tomaten-wecksaus [VV] ZPZ2-57, GZPZ-89 
 Pindasaus DVT-174 
 Pindasaus (snelle) [VV] Slim-189 
 Ragout ZPZ1-36/40, GZPZ-46, HK-127, Slim-232 
 Ratatouillesaus [(V)] Slim-102 
 Rodewijnsaus ZPZ2-27, GZPZ-41 
Sauce Véronique [V] Fr-116 
 Satésaus ZPZ2-81 
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Sauce Véronique [V] Fr-116 
 Sjalottensaus [V] ZPZ1-26/28, GZPZ-42 
 Tomaten-olijvendressing (warme) KmK-42 
 Tomatenchutney (snelle verse) [VV] DVT-196 
 Tomatensaus (snelle) [VV] Slim-239 
 Tomatensaus (snelle, verse) [VV] ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
 Tomatensaus (supersnelle) [VV] DVT-30 
 Tomatensaus uit de oven [VV] HO-118/128, Slim-206 
 Vanillesaus [V] HK-183, HO-211/227, Fr-181 
Vermoutsaus [V] Fr-111 
 Wittewijnsaus [V] ZPZ2-27, GZPZ-41 
Wittewijnsaus met druiven [V] Fr-116 
 zie ook: Pastasaus 
Savoyard-gratin [V] HO-49/49 
schaal- en schelpdieren 
 Oesters Fr-100 
Plateau met zeebanket DVT-239 
 Spaghetti con le vongole HK-123 
 Tagliatelle met fruits de mer ZPZ2-91, GZPZ-167 
 zie ook: coquilles; gamba’s; garnalen; krab; rivierkreeftjes; mosselen 
‘Schildpadjes’ van kip HK-143 
Schnitzel (Wiener) ZPZ1-118/130, GZPZ-140 
Schuimgebak 
 Eton mess met cranberry’s [V] ZPZ2-121, GZPZ-207 
 Meringues [V] HO-194/211, Fr-192 
 Simpele citroentaart [V] HO-146/156 
 zie ook: Pavlova 
Schotsen (parmezaan-) [V] DVT-161 
Scones [V] HO-182/198 
selderij zie bleekselderij; knolselderij 
sereh (citroengras) 
 Indische boontjes met sereh Slim-168 
Seroendeng [VV] DVT-177 
sesam 
 Knapperige gehaktrolletjes met sesam DVT-144 
 Noedelsalade met sesam [VV] ZPZ1-86/96, GZPZ-116 
 Peultjes met sesam [VV] Slim-145 
 Sesamlepeltjes [V] DVT-226 
Sesamzoutjes [V] Fr-15 
 Zalm in sesam met korianderolie ZPZ1-96/106, GZPZ-161 
sharonfruit (kaki) 
 Sharonfruithapjes DVT-44 
Shashuka met peperonata [V] Slim-128 
Shepherd’s pie ZPZ1-123/137, GZPZ-153 
shii-take 
 Oosterse groentesoep met shii-take [VV] KmK-32 
 Tomatenbouillon met paddenstoelen [VV] DVT-226 
Siam-kip Slim-130 
Simpele citroentaart [V] HO-146/156 
sinaasappel 
 Appeltaartjes met sinaasappel [V] DVT-115 
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 Boterkoek met gember en sinaasappel [V] ZPZ2-132, GZPZ-224, BmK-36 
 Citrusmayonaise [V] DVT-48 
 Crêpes Suzette [V] ZPZ2-116, GZPZ-208 
Gegratineerd citrusfruit [V] Fr -195 
 Mozzarella-sinaasappelspiesjes [V] DVT-60 
 Oranje fruitijsjes met munt [VV] ZPZ2-120, GZPZ-206 
 Oranje koeken [V] DVT-55 
 Oranjesoep [(V)] ZPZ2-16, GZPZ-27 
 Peultjessalade met sinaasappel [V] Slim-145 
 Salade met rivierkreeftjes, tomaat en sinaasappeldressing KmK-20 
 Sinaasappeldressing KmK-20 
 Sinaasappelkip uit de braadzak ZPZ2-62 GZPZ-122 
 Venkelsalade met sinaasappel en hazelnoot [VV] DVT-225 
 Venkelsalade met sinaasappel en munt [VV] KmK-22 
 Vispakketjes met venkel & bloedsinaasappel HO-92/96 
 Wortel-sinaasappelbrownies [V] KmK-122 
 Worteljam (met sinaasappel en kardemom) [VV] Slim-219 
sinaasappelbloesemwater zie oranjebloesemwater 
sinaasappelmarmelade 
 Pimmetjes [V] DVT-116 
 Plumpudding [V] HK-89 
 Soezige appeltjes [V] HO-192/208 
sint-jakobsschelpen zie coquilles 
sjalotten 
 Boeuf bourguignon ZPZ1-134, GZPZ-141 
 Sjalottensaus [V] ZPZ1-26/28, GZPZ-42 
 Tarte tatin met sjalotten [V] HO-16/16 
skrei 
 Vispakketjes met venkel & bloedsinaasappel HO-92/96 
sla zie little gem 
Slagroomsoesjes [V] HO-126/136 
Smoothie (spinazie-) [VV] Slim-181 
Snelle aardbeienjam [VV] ZPZ2-144, GZPZ-238 
Snelle groentebouillon [VV] ZPZ2-17, GZPZ-27 
Snelle minitaartjes [V] HO-132/142 
Snelle pindasaus [VV] Slim-189 
Snelle tomatensaus [VV] Slim-239 
Snelle vegacurry met pompoenblokjes [VV] Slim-158 
Snelle verse tomatenchutney [VV] DVT-196 
Snelle, verse tomatensaus [VV] ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
Snelle viscurry ZPZ1-100/112, GZPZ-168 
snijbonen 
 Blote billetjes in het gras HK-9, Slim-78 
Soep 
 basis: Groentesoepcursus Slim-237 
 basis: Soepeilandje [(V)] ZPZ1-22/24, GZPZ-18 
 basis: Soepgarnituur [(V)] Slim-236 
 Aspergesoep (romige) [V] ZPZ1-23/25, GZPZ-19 
 Aspergesoep met kerrie [V] Slim-23 
 Bloemkoolsoep [V] Slim-67 
 Bonensoep (Franse) HK-79 
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 Borsjt HK-75 
Bouillabaisse (vissoep à la) Fr-27  
Broccolisoep met makreel ZPZ1-20, GZPZ-20 
Champignonsoep (romige) [V] Fr-33 
 Courgettesoep met geitenkaas [V] DVT-139 
 Doperwtjessoep met munt [V] ZPZ1-23/25, GZPZ-19 
 Erwtensoep (Hollandse) ZPZ1-12/12, HK-81 
 Erwtensoep (vegetarische) [VV] DVT-209 
 Funghi-porcinisoepje [V] Slim-91 
 Garnalensoep (Thaise) met peultjes Slim-139 
 Gazpacho [VV] ZPZ2-8, GZPZ-8 
 Gazpacho (bieten-) [V] Slim-53 
 Gazpacho (Griekse-salade-) [V] Slim-74 
 Goulashsoep ZPZ2-12, GZPZ-24 
 Groentebouillon (snelle) [VV] ZPZ2-17, GZPZ-27, Slim-238 
 Groentesoep (oosterse) met shii-take [VV] KmK-32 
 Groentesoep (restjes-) [VV] ZPZ1-22/24, GZPZ-18 
Groentesoep met pesto (soupe au pistou) [V] Fr-31 
 Groentesoep (zonnige) met ratatouille [VV] Slim-102 
 Kippenbouillon ZPZ1-16/16, ZPZ2-16, GZPZ-26, Slim-231 
 Kippensoep (Joods-Indische) HK-67 
 Kippensoep (soto ajam) DVT-170 
 Knoflooksoep Bocuse [V] HK-77 
 Komkommersoep: koud en warm [(V)] Slim-110 
 Komkommersoep (koude) met blauwekaastoastjes [V] KmK-30 
 Lente-uisoep [V] ZPZ2-10, GZPZ-12 
 Linzensoep (Griekse) met feta en munt [V] Slim-217 
 Linzensoep (Indiase) met kerrie [VV] Slim-216 
 Linzensoep (rode-) met feta [V] HK-71 
 Linzensoep van Madame HK-69 
 Minestrone (herfst-) Slim-76 
 Minestrone (lente-) [(V)] Slim-136 
 Noedelsoep (Aziatische) Slim-234 
 Noedelsoep (maaltijd-) ZPZ1-88/98, GZPZ-118 
 Noedelsoepje met spitskool [(V)] Slim-195 
 Oranjebovensoep [V] Slim-237 
 Oranjesoep [(V)] ZPZ2-16, GZPZ-27 
 Paddenstoelensoep (Russische) HK-83 
 Paddenstoelensoep met een dakje [V] HO-27/27 
 Paprikasoep (gele) met tijm [V] Slim-132 
 Pastinaak-appelsoep met amandelpesto [(V)] ZPZ1-18/18, GZPZ-16 
 Peperonatasoepje [V] Slim-129 
 Pho (Vietnamese soep) HK-43 
 Pompoensoep (geroosterde-) [VV] Slim-159 
 Pompoensoep (pittige) met appel en gember [VV] KmK-38 
 Pompoensoep (VOC-) [VV] DVT-47 
Potage bonne femme [V] Fr-32  
Runderbouillon ZPZ2-17, GZPZ-26 
 Salmorejo [VV] DVT-60 
 Sajoer piendang koening HK-45 
 Soto ajam DVT-170 
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Soupe au pistou [V] Fr-31 
 Tomaten-paprikasoep [V] HK-73 
 Tomaten-venkelsoep (geroosterde) [VV] ZPZ1-10/10, GZPZ-14 
 Tomatenbouillon met paddenstoelen [VV] DVT-226 
 Tomatensoep met ballen Slim-207 
 Uiensoep (gegratineerde) [(V)] ZPZ1-8/8, GZPZ-10, Fr-28 
Velouté aux champignons de Paris ([V])Fr-33 
 Visbouillon ZPZ1-20/22, GZPZ-22 
 Vissoep (Thaise) ZPZ1-20/22, GZPZ-22 
Vissoep (à la bouillabaisse) Fr-27 
 Witlofsoep (subtiele) [V] KmK-36 
 Zalmsoep (romige) met bloemkool Slim-64 
Soepbroodjes [V] HO-101/109 
Soepgarnituur [(V)] Slim-236 
Soezen 
 basis: Soezendeeg [V] HO-206/222 
 Chocolade-eclairs [V] HO-124/134 
 Gougères [V] HO-107/115 
Religieuses [V] Fr-219 
 Soesjes [V] HO-126/136 
Soezenring met hazelnootroom (Paris-Brest) [V] Fr-223 
Soezige appeltjes [V] HO-192/208 
Sole Véronique Fr-116 
Sorbetijs 
 Aardbeiensorbetijs met dragon [VV] ZPZ2-120, GZPZ-206 
Soto ajam DVT-170 
Soufflé 
 Aspergesouffleetjes met dragon [V] Slim-28 
 Bloemkoolsouffleetjes [V] HO-32/32 
 Doperwtensouffleetjes met munt [V] KmK-90 
Spaanse aardappeltjes [VV] ZPZ2-41, GZPZ-64 
Spaanse bonensalade met chorizo Slim-79 
Spaanse kip HO-74/78 
Spaanse kip met paprika en chorizo Slim-125 
spaghetti 
 Courgettecarbonara Slim-94 
 Spaghetti carbonara ZPZ1-58/64, GZPZ-80 
 Spaghetti con le vongole HK-123 
 Spaghetti met gremolata ZPZ2-56, GZPZ-88 
 Spaghettifritters Slim-94 
Specerijenmengsel zie Kruiden-/specerijenmengsel 
Speculaas (gevulde) [V] HK-87 
Speculaastaartjes (choco-, warme) [V] HO-167/177 
spek (o.a. pancetta) 
 Aardappelmuffins met geitenkaas [(V)] DVT-64 
 Blote billetjes in het gras HK-9, Slim-78 
 Boerenkoolstamppot met spekjes & worst DVT-214 
 Boeuf bourguignon ZPZ1-134, GZPZ-141 
 Franse doperwtjes à la Onno Slim-106 
 Gevulde kalfsrollade HO-85/89 
 Courgettecarbonara Slim-94 
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 Groene carbonara DVT-31 
 Italiaans tomatenstamppotje ZPZ1-44/48, GZPZ-52 
 Kippenlevers met spek HK-137 
 Mediterrane kiprolletjes DVT-158 
 Minispekbroodjes HO-116 
Morbiflette Fr-134 
 Peultjescarbonara Slim-145 
Pruimedanten met spek Fr-14 
Quiche lorraine Fr-51  
‘Schildpadjes’ van kip HK-143 
 Spaghetti carbonara ZPZ1-58/64, GZPZ-80 
 Spekvisjes met rode couscous Slim-201 
 Tartelettes lorraines HO-54/56 
 Tartiflette Slim-11 
 Zomerse tomatenstamppot HK-23 
Spekkoek [V] DVT-181 
sperziebonen 
 Boontjespilaf met ei en amandel [V] Slim-165 
 Caprese speciale met sperziebonen [V] Slim-169 
 Franse bonensoep HK-79 
 Franse boontjes met tijm [V] Slim-168 
 Haricots à la Alain Passard [VV] Slim-169 
 Indische boontjes met sereh Slim-168 
 Kipsalade met boontjes Slim-169 
 Kokosballetjes met sperziebonen en kerrierijst Slim-166 
 Krieltjessalade met sperziebonen en ham [(V)] DVT-63 
 Marokkaanse boontjes met tomaat [VV] Slim-168 
Mimosa-sperzieboontjes [V] Fr-159  
Oosterse driebonensalade [VV] Slim-162 
 Salade niçoise ZPZ2-86, GZPZ-156 
 Saladeboontjes [VV] Slim-169 
 Sambal goreng boontjes [(V)] DVT-177 
 Sperziebonengehakt met satésaus ZPZ2-81, GZPZ-145 
Spicy borrelnootjes [V] DVT-17 
Spicy zalm met oregano HO-90/94 
Spiesjes 
 Aardbeienspiesjes met marshmallows DVT-68 
 Mozzarella-sinaasappelspiesjes DVT-60 
Spijs (amandel-) HK-87, HO-136/146, BmK-08 
spinazie 
 Cannelloni met spinazie HO-60/62 
 Couscousbitterballen Slim-172 
 Garnalencouscous met kerrie en spinazie Slim-172 
 Groene risotto met courgette en spinazie [V] KmK-70 
 Lasagne met zalm en spinazie DVT-37 
 Oma’s spinazie [V] Slim-181 
 Quenelles in spinazie-tomatensaus met rivierkreeftjes Slim-175 
 Quiche met spinazie & blauwe kaas HO-52/52 
 Spinazie-maïskoekjes [V] DVT-64 
 Spinaziecurry met champignons [V] Slim-180 
 Spinaziepasta uit de oven [V] ZPZ1-68/76 
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 Spinaziesalade met pancetta en pecans Slim-181 
 Spinaziesmoothie [VV] Slim-181 
 Tagliatelle met spinazie en ricotta Slim-179 
 Tagliatelle met spinazie en zalm Slim-178 
 Tex-Mex Spinazieflensjestaart [V] Slim-176 
 Warme linzen-spinaziesalade [V] Slim-181 
 Witte bonen met venkelballetjes en spinazie Slim-70 
 Wonton minilasagne met spinazie Slim-182 
spitskool 
 Bami goreng Slim-192 
 Bamischijven Slim-193 
 Colcannon (Ierse stamppot) met spitskool [V] Slim-195 
 Coleslaw met spitskool [V] Slim-195 
 Gadogado [V] Slim-189 
 Noedelsoepje Slim-195 
 Spitskoolfritters [V] Slim-195 
 Spitskoolkwarten uit de oven [V] Slim-190 
 Spitskoollasagne met champignons [V] Slim-186 
 Spitskoolrolletjes uit de oven [VV] Slim-194 
spliterwten 
 Hollandse erwtensoep ZPZ1-12/12, GZPZ-13, HK-81 
 Vegetarische erwtensoep [VV] DVT-209 
Spread zie Broodbeleg; Dip & Spread 
Spritsjes (kardemom-) [V] HO-174/188, BmK-40 
spruitjes 
 Spruitjesstamppot [V] ZPZ2-105, GZPZ-191 
Stamppot 
 basis: Stamppottips DVT-217 
 Blote billetjes in het gras HK-9 
 Boerenkoolstamppot met spekjes & worst DVT-214 
 Colcannon (Ierse stamppot) met spitskool [V] Slim-195 
 Hete bliksem [V] HK-11, DVT-230 
 Hutspot met paddenstoelen [V] ZPZ2-104, GZPZ-190 
 Hutspot met pastinaak [V] DVT-214 
 Italiaans tomatenstamppotje ZPZ1-44/48, GZPZ-52 
 Knolselderijstamppot [V] DVT-215 
 Raapsteeltjesstamppot met roquefort [(V)] Slim-14 
 Spruitjesstamppot [V] ZPZ2-105, GZPZ-191 
 Stamppot van radijsjes HK-25 
 Zomerse tomatenstamppot HK-23 
Stapeltaartjes 
 Frambozentoetjes [V] ZPZ2-112, GZPZ-196 
 Stapeltaartje met frambozen en mascarpone [V] KmK-106 
 Stapeltaartjes van eend en hete bliksem DVT-230 
Steak béarnaise Fr-94 
Steak tartare Fr-43 
Stengels 
 Ansjovisstengels HO-109/119 
 Bladerdeegstengels [V] KmK-9 
 Maanzaadstengels [V] DVT-21 
Sticks 
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 Chicken sticks ZPZ2-68, GZPZ-128 
 Cornflakes-vissticks ZPZ1-104/116, GZPZ-166 
Stokbroodjes (rookworsten-) HO-111/121 
stokvis 
 Stokvis met mosterdsaus HK-121 
Stoof & Sudder 
 Boeuf bourguignon ZPZ1-134, GZPZ-141 
 Cassoulet HK-149 
Coq au vin Fr-79 
Daube de boeuf Fr-87  
Daube provençale HO-72/74 
 Draadjesvlees ZPZ1-120/132, GZPZ-142 
 Draadjesvlees-de-luxe HK-17 
 Georgische lamsstoof HK-133 
 Goulash Slim-84 
 Hachee ZPZ1-123/137, GZPZ-153, HK-21 
 Hachee (met bier) DVT-210 
 Hazepeper HK-131 
 Indisch stoofpotje DVT-173 
 Lamsgehaktballen met kikkererwten ZPZ1-110/122, GZPZ-134 
Mijoté de lapin aux olives (konijnstoofschotel) Fr-76 
 Oma’s kipstoofschoteltje ZPZ2-69, GZPZ-129 
 Poulet aux olives et vin blanc DVT-82 
 Stoofschotel met pompoenblokjes Slim-159 
 Takkenbossenvlees HK-19 
 Zoete-aardappelstoof met kikkererwten [VV] Slim-227 
stoofpeer zie peer 
Stracciatella-peerglaasjes [V] DVT-162 
Stroganoff-boeuf ZPZ2-72, GZPZ-138 
Stroopkoek [V] HK-213 
Stromboli [V] HO-100/108 
Subtiele witlofsoep [V] KmK-36 
sugarsnaps 
 Crudités met dips [(V)] DVT-78 
 Lamskoteletjes met lenteboontjes Slim-140 
Suikerbrood (Fries) [V] HK-29 
Supersnelle guacamole [VV] ZPZ2-100, GZPZ-184, Slim 73 
Supersnelle tomatensaus [VV] DVT-30 
Supplì (risottoballetjes) [V] ZPZ1-89/99, GZPZ-119, Slim-50 
Sushi 
 Sushi [(V)] HK-119 
 Sushi-in-een-kommetje Slim-114 
Suzette (crêpes) [V] ZPZ2-116, GZPZ-208 
 
Taart, deeg voor zie Deeg 
Taart, hartig 
 basis: Bladerdeeg [V] HO-204/220 
 basis: Quichedeeg [V] HO-203/219 
 basis: Taartdeeg [V] HO-202/218, BmK-54 
 Aspergesouffleetjes met dragon Slim-28 
 Bietentaartjes met blauwe kaas [V] Slim-46 
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Bladerdeegtaart met lente-ui [V] Fr -57 
 Bloemkoolsouffleetjes [V] HO-32/32 
 Courgettetaartjes met feta en olijven [V] Slim-99 
Croustade aux oignons nouveaux [V] Fr-57 
 Doperwtensouffleetjes met munt [V] KmK-90 
Flamiche au Maroilles [V] Fr -125 
 Flammkuchen ZPZ2-78, GZPZ-150 
Flammkuchen met biet en courgette Fr-61 
 Flans met kerstomaatjes en olijven [V] Slim-198 
 Foreltaartje HK-113 
Groentebloemtaartjes ([V]) Fr-65  
Kaaspastei [V] HK-9 
 Kipquiche met rozemarijn HO-50/50 
 Knapperige taartjes met camembert en peer KmK-28 
 Minitaartjes met doperwten en munt [V] HO-54/56 
 Minitomatentaartjes [V] HO-109/119 
 Mini-zalmquiches DVT-126 
 Paprikataartje met chorizo HO-18/18 
 Peperonata-taartjes [V] Slim-128 
Provençaalse tomatentaartjes [V] Fr-53 
 Rodekooltaartjes met druiven en roquefort [V] DVT-229 
 Quiche caprese [V] ZPZ2-106, GZPZ-188 
 Quiche méditerrannée met ratatouille Slim-103 
 Quiche met spinazie & blauwe kaas HO-52 /52 
 Quiche met zoete aardappel chorizo HO-54 
 Sardientjestaart HO-95/99 
 Stapeltaartjes van eend en hete bliksem DVT-230 
Tarte aux figues et roquefort [V] Fr-66 
Tarte flambée à la betterave et courgette Fr-61 
 Tarte tatin met sjalotten [V] HO-16/16 
Tarte tartin met witlof en walnoten [V] Fr-62 
 Tarte tatin van zoete aardappel [(V)] Slim-225 
Tartelettes à fleurs de légumes ([V]) Fr-65 
Tartelettes aux tomates [V] DVT-81 
Tartelettes provençales à la tomate [V] Fr-53 
 Tartelettes lorraines HO-54/56 
 Tartelettes niçoises HO-22/22 
 Tex-Mex spinazieflensjestaart [V] Slim-176 
 Vistompoezen met zalm en biet HO-24/24 
 zie ook: Cake, hartig 
Taart, zoet 
 basis: Bladerdeeg [V] HO-204/220 
 basis: Kruimeldeeg [V] HO-206/222 
 basis: Taartdeeg [V] HO-202/218, BmK-54 
 basis: Zoet taartdeeg [V] HO-202/218, BmK-54 
 Aardbeien-kwarktaart HK-97 
 Aardbeientaart met banketbakkersroom [V] ZPZ2-126, GZPZ-220, BmK-10 
 Appel-dadeltaart [V] HO-140/150 
 Appeltaart met zuidvruchten [V] BmK-19 
 Appeltaartjes met sinaasappel [V] DVT-115 
 Banaanpavlovaatjes met zoute karamel DVT-116 
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 Boomstam met frambozen [V] HO-154/164, BmK-22 
 Bramentaartje [V] HO-146/156, BmK-24 
 Bûche de Noël DVT-233 
 Choco-inzaktaart met kaneelroom [V] HO-160/170, BmK-14 
 Chocoladelaagjesverjaardagstaart DVT-148 
 Chocoladetaart met boerenjongens en amandelen [V] KmK-114 
 Chocoladetaartjes met whisky [V] DVT-115 
 Choco-tartelettes met peer [V] HO-165/175 
Citroen-frambozentaartjes [V] Fr -211  
Dubbeldekkerpavlova met aardbeien [V] HO-184/200, BmK-52 
 Frambozentaart met pistache [V] HO-136/146, BmK-08 
 Frambozentoetjes [V] ZPZ2-112, GZPZ-196 
 Franse appeltaart [V] HO-138/148 
 Frisse citroentaart [V] KmK-118 
 Maanzaadtaart met lemoncurd [V] HO-143/153 
 Mini-citroentaartjes [V] BmK-31 
 Mini-pavlovaatjes [V] ZPZ1-141/157, GZPZ-215, BmK-50 
 Mini-tarte tatin [V] HO-194/211 
 Notige appeltaartjes [V] HO-130/140 
Paris-Brest [V] Fr-223 
 Pavlova met ananas, mango en passievrucht [V] KmK-100 
 Perzikkruimeltaart met frambozen [V] BmK-25 
 Pruimenplaatkoek [V] HO-147/157, BmK-24 
 Puddingtaartjes [V] HO-127/137 
 Rabarbertaart [V] HO-147/157 
Roze taartjes [V] Fr-208 
Rumcake uit Nantes [V] Fr-214  
Sachertorte [V] HO-167/177 
 Simpele citroentaart HO-146/156 
 Snelle minitaartjes [V] HO-132/142 
 Stapeltaartje met frambozen en mascarpone [V] KmK-106 
 Tarte frangipane met perzik en abrikoos [V] DVT-87 
Tarete frangipane met pruimen [V] Fr -217 
 Tarte tatin [V] HO-139/149, BmK-12 
 Tompoezen [V] HO-128/138, BmK-26 
 Walnotentaart met chocoglazuur [V] HO-144/154, BmK-16 
 Warme choco-speculaastaartjes [V] HO-167/177 
 Warme chocotaartjes met gember [V] BmK-51 
 Warme frambozentaart met amandelen [V] KmK-120 
 Wortelhart [V] HO-142/152 
 zie ook: Cake, zoet 
Taboulé aux tomates [V] Fr-145 
Tabouleh [VV] HK-61 
tagliatelle 
 Tagliatelle met fruits de mer ZPZ2-91, GZPZ-166 
 Tagliatelle met roomsaus ZPZ1-68, GZPZ-84 
 Tagliatelle met spinazie en ricotta Slim-179 
 Tagliatelle met spinazie en zalm Slim-178 
tahin 
 Baba ganoush [VV] HO-115/125, Slim-39 
 Bloemkool met tahin [VV] ZPZ2-42, GZPZ-76 
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 Hummus [VV] HK-63, DVT-47, Slim-102 
tahoe (tofoe) 
 Indonesische salade met pindasaus ZPZ1-34/36, GZPZ-34 
 Tahoe-tempeh goreng HK-47 
Tajine (kip-) met pompoen en citroen Slim-154 
Takkenbossenvlees HK-19 
Tandoori 
 Hele bloemkool tandoori [V] Slim-62 
 Kip tandoori ZPZ2-64, GZPZ-126 
 Vis tandoori Slim-62 
Tapenade 
 Champignon-ansjovistapenade Slim-87 
 Gedroogde tomaat-tapenade [VV] HO-75/79 
 Olijven-ansjovistapenade [(V)] DVT-18 
tapenade (ingrediënt) 
 Champignontapenade Slim-88 
 Ovenvis met champignons Slim-87 
 Torentje van tomaat, mozzarella en tapenade [V] KmK-16 
Tarte frangipane met perzik en abrikoos [V] DVT-87 
Tarte tatin [V] HO-139/149, BmK-12 
 Mini-tarte tatin [V] HO-194/211 
 Tarte tatin met sjalotten [V] HO-16/16 
Tarte tartin met witlof en walnoten [V] Fr-62 
 Tarte tatin van zoete aardappel [(V)] Slim-225 
Tartelettes 
 Choco-tartelettes met peer [V] HO-165/175 
 Tartelettes aux tomates [V] DVT-81 
 Tartelettes lorraines HO-54/56 
 Tartelettes niçoises HO-22/22 
Tartelettes (mini-) au chocolat et caramel salé [V] Fr-207 
Tartelettes à fleurs de légumes ([V]) Fr-65 
Tartelettes citron et framboises [V] Fr-211 
Tartelettes provençales à la tomate [V] Fr-53 
Tartiflette Slim-11 
Tatin zie Tarte tatin 
tempeh 
 Tahoe-tempeh goreng HK-47 
 Tempeh goreng [(V)] DVT-178 
Terrine (vis-) met zeewolf HO-19/19 
Terrine de carottes au cerfeuil [V] Fr-44 
Tex-Mex spinazieflensjestaart [V] Slim-176 
Thaise biefstuksalade Slim-144 
Thaise garnalensoep met peultjes Slim-139 
Thaise loempia’s [VV] HK-51 
Thaise visnuggets HO-100 
Thaise vissoep ZPZ1-20/22, GZPZ-22 
thee 
 Chai [V] DVT-200 
 IJsthee met munt DVT-130 
 Theekoekjes [V] DVT-123 
Tian met courgette en tomaat [V] HO-34/34 
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Tian provençal [V] Fr-152 
tijm 
 Franse boontjes met tijm [V] Slim-168 
 Gebakken tijmaardappeltjes [V] Slim-16 
 Gelepaprikasoep met tijm [V] Slim-132 
 Haricots verts met knoflook en tijm [V] DVT-161 
 Kaasbolletjes met tijm [V] HO-104/112 
 Pompoen met gember en tijm [VV] HO-37/37 
 Vijgen uit de oven met rauwe ham en tijm KmK-14 
Tips & Technieken 
 Antikleef (bij bakken in de oven) HO-135/145, BmK-4 
 Aspergemisverstanden Slim-22 
 Bakvormen HO-29/29 
 Bewust bewaren Slim-183 
 Biefstuk nagaren HO-117/127 
 Bietjes roosteren HO-114/124, Slim-51 
 Blije boodschappen Slim-31 
 Blind bakken HO-53/53 
 Bouillon-vriezervoorraad ZPZ2-16, GZPZ-27 
 Chocola au bain-marie HO-171/183, BmK-5 
 Chocola smelten KmK-113 
 Deeg bewaren HO-209/225 
 Deeg in vorm HO-149/159, BmK-5 
 Deegrust HO-201/217, BmK-4 
 Drogen in de oven HO-103/111 
 Eiwit & eigeel HO-121/131 
 Gedroogde ham HO-116/126 
 Glim glim (deegglans) HO-45/45 
 Kernthermometer HO-69/71 
 Knapperig viskorstje ZPZ1-105/117, GZPZ-167 
 Lauriercitroen HO-116/126 
 Natte taartbodem HO-159/169 
 Noten roosteren HO-118/128 
 Onmisbare attributen (oven) HO-10-13/10-13, BmK-6-7 
 Ovengedroogde tomaten [VV] HO-119/129 
 Over ovens HO-8-9/8-9, BmK-4 
 Pakketjes HO-87/91 
 Paprika’s roosteren & ontvellen HO-114/124 
 Pavlova EHBO HO-186-187/202-203 
 Rijst in de vriezer ZPZ1-88/98, GZPZ-118 
 Rijsttorentjes [VV] ZPZ1-88/98, GZPZ-118 
 Serveertips aardappelpuree ZPZ1-54/60 
 Stamppottips DVT-217 
 Vanille(suiker) HO-213/229, BmK-5 
 Voorraad: Koelkast & vriezer Slim-80 
 Voorraad: Kruidentuintje Slim-146 
 Voorraad: Op de plank Slim-18 
 Voorverwarmen oven HO-57/59, BmK-4 
 Vrolijk vriezen Slim-183 
 Zeebanket (attributen) DVT-237 
Tipsy ovenkrieltjes [VV] HO-48/48 
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Tiramisu [V] ZPZ1-134/150, GZPZ-210 
 Zomertiramisu met aardbeien [V] KmK-102 
Tjaptjoi ZPZ2-74, GZPZ-146 
Toast 
 Blauwekaastoastjes [V] KmK-30 
 Crostini met kerstomaatjes en basilicum [VV] HO-23/23 
 Crostini met peperonata [VV] Slim-129 
 Melbatoast [VV] HO-117/127 
Tartines aux radis [V] Fr-17 
Tartines aux sardines Fr-118 
 Toast met champignontapenade Slim-88 
 Toastjes met sardine-ansjovisboter KmK-8 
 Toastjes met forel en biet Slim-52 
 Tosti met peperonata [V] Slim-129 
Toetjesglaasjes met rood fruit [V] Fr-192 
tofoe zie tahoe 
tomaat 
 basis: Ovengedroogde tomaten [VV] HO-119/129 
 Franse gevulde tomaten HO-76 
Gekleurde tomatensalade [V] Fr-142 
 Geroosterde tomaten-venkelsoep [VV] ZPZ1-10/10, GZPZ-14 
 Griekse salade [V] ZPZ2-36, GZPZ-74 
 Griekse salade met geroosterde kikkererwten [V] Slim-74 
 Italiaans tomatenstamppotje ZPZ1-44/48, GZPZ-52 
 Kaaskoekjes met tomaat [V] Slim-205 
 Lasagne melanzane [V] Slim-42 
 Melanzane alla parmigiana [V] Slim-42 
 Minitomatentaartjes [V] HO-109/119 
 Paprika-tomaten-wecksaus [VV] ZPZ2-57, GZPZ-89 
 Pasta met snelle, verse tomatensaus [VV] ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
 Peperonata [VV] Slim-126 
 Pestotomaten [V] Slim-205 
 Provençaalse tomaten [VV] HO-119/129 
Provençaalse tomatentaartjes [V] Fr-53 
 Quenelles in spinazie-tomatensaus met rivierkreeftjes Slim-175 
 Rode tomatenrisotto [V] HO-66/68 
 Salade met rivierkreeftjes, tomaat en sinaasappeldressing KmK-26 
 Salade niçoise ZPZ2-86, GZPZ-156 
 Salmorejo [VV] DVT-60 
 Snelle, verse tomatenchutney [VV] DVT-196 
 Spekvisjes met rode couscous Slim-201 
 Supersnelle tomatensaus [VV] DVT-30 
 Tartelettes aux tomates [V] DVT-81 
 Tian met courgette en tomaat [V] HO-34/34 
 Tomaten-paprikasoep [V] HK-73 
 Tomatenketchup ZPZ2-20, GZPZ-30 
 Tomatensalade met olijven en aubergineblokjes Slim-43 
 Tomatensaus uit de oven [VV] HO-118/128, Slim-206-207 
 Tomatensoep met ballen Slim-207 
Tomatentaboulé [V] Fr-145 
Tomates farcies aux sardines Fr-118 
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 Torentje van tomaat, mozzarella en tapenade [V] KmK-16 
 Turkse köfte Slim-203 
 Witte bonen in tomatensaus [VV] Slim-78] 
 Zomerse tomatenstamppot HK-23 
tomaat, blik-/tomatenpuree 
 Albóndigas DVT-14 
 Griekse kofta Slim-202 
 Marokkaanse boontjes met tomaat [VV] Slim-168 
 Moussaka HO-73/75 
 Pizza Margherita [V] HO-96/104 
 Snelle tomatensaus [VV] Slim-239 
 Tomatenbouillon met paddenstoelen [VV] DVT-226 
 Tomatenrijst [VV] ZPZ1-88, GZPZ-107 
tomaat, (half)gedroogde 
 Caprese speciale met sperziebonen [V] Slim-169 
 Focaccia met olijf en tomaat [VV] HO-98/106 
 Pesto rosso [VV] DVT-30, Slim-241 
 Pestomuffins met tomaat en olijven [V] Slim-209 
 Quiche caprese [V] ZPZ2-106, GZPZ-188 
 Tapenade [VV] HO-75/79 
 Tomatenpesto HO-110/120 
tomaat, kers- 
 basis: Ovengedroogde kerstomaatjes [VV] Slim-209 
 Crostini met kerstomaatjes en basilicum [VV] HO-23/23 
 Driekleurencouscous met kruidige biefstuk Slim-204 
 Flans met kerstomaatjes en olijven [V] Slim-198 
 Gegrilde tonijn met warme tomaten-olijvendressing KmK-42 
 Mozzarella-sinaasappelspiesjes [V] DVT-60 
 Quiche caprese [V] ZPZ2-106, GZPZ-188 
 Pasta met supersnelle tomaten-fetasaus [V] Slim-206 
 Ratatouille uit de oven [VV] ZPZ2-40, GZPZ-75, Slim-100 
 Tartelettes niçoises HO-22/22 
Tartelettes provençales à la tomate [V] Fr-53 
Tompoezen [V] HO-128/138, BmK-26 
Tompoezen (vis-) met zalm en biet HO-24/24 
tonijn 
 Gegrilde tonijn met warme tomaten-olijvendressing KmK-42 
 Salade niçoise ZPZ2-86, GZPZ-156 
 Tartelettes niçoises HO-22/22 
 Tonijnpasta met peperonata Slim-128 
 Tonijnsalade ZPZ2-140, GZPZ-234 
 Vis met passievrucht HK-115 
Torentjes 
 Bobotie-torentjes ZPZ1-112/124, GZPZ-136 
 Rijsttorentjes [VV] ZPZ1-88/98, GZPZ-118 
 Serveertips aardappelpuree ZPZ1-54/60 
 Torentje van tomaat, mozzarella en tapenade [V] KmK-16 
Tortilla met chorizo [(V)] DVT-17 
tortilla’s (wrap-) zie wraptortilla’s 
Toscaanse kip (met pasta) ZPZ2-48, GZPZ-82 
Tosti Fr-126 
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Tosti met peperonata [V] Slim-129 
Triangolini au sésame [V] Fr-15 
Trifle 
 Mini-trifle met appelcompote [V] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
 Trifle met bramen en lemoncurd [V] DVT-106 
Tropische chocomuffins [V] DVT-68 
Tropische vis (griesmeelpudding) [V] HK-181 
Tucjes [V] DVT-21 
Truite (forel) aux amandes Fr-110 
Tuiles (amandelkrullen) [V] HO-179/193, BmK-43 
Tulband 
 Chocotulband met gember [V] HO-166/176, BmK-13 
 Cranberrytulband [V] HO-153/163, BmK-25 
 Kersttulband [V] HK-91 
 Mini-gembertulbandjes [V] DVT-120 
Turks brood 
 Champignonpizza van Turks brood Slim-90 
 Geitenkaaspunten [V] HO-101/109 
 Gevulde paprika’s [VV] HO-38/38 
Turkse köfte Slim-203 
Turkse moussaka Slim-41 
tuttitfrutti 
 Kip met tuttifrutti uit de braadzak KmK-56 
Twixen HO-186 
Tzatziki [V] ZPZ2-80, GZPZ-144, Slim-238 
 
ui 
 Gegratineerde uiensoep [(V)] ZPZ1-8/8, GZPZ-10, Fr-28 
 Hachee ZPZ1-123/137, GZPZ-153, HK-21 
 Hachee (met bier) DVT-210 
 Lente-uisoep [V] ZPZ2-10, GZPZ-12 
Soupe à l’oignon gratinée Fr-28 
 Uiencompote [V] ZPZ1-116/128, GZPZ-148, DVT-230, Slim-201 
 zie ook: sjalotten 
Vanilleroomijs [V] ZPZ2-118, GZPZ-203 
Vanillesaus [V] HK-183, HO-211/227, Fr-181 
Vanillesuiker HO-213/229, BmK-5 
varkensvlees 
 Balkenbrij HK-15 
 Broodje varkensvlees met komkommer Slim-119 
 Cassoulet HK-149 
 Hollandse erwtensoep ZPZ1-12/12, GZPZ-13, HK-81 
 Hollandse gyros ZPZ2-80, GZPZ-144 
 Pakketjes van varkensoester met salie KmK-68 
 Pasta met venkel-worstsaus ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
 Rollade oriëntale HO-76/80 
 Tjaptjoi ZPZ2-74, GZPZ-146 
Varkensrollade met pruimedanten Fr-75 
Varkensspiesjes met rode ui Fr-92 
 zie ook: chorizo; half-om-half; ham; spek 
Vegaburger [VV] ZPZ2-99, GZPZ-183 
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Vegacurry (snelle) met pompoenblokjes Slim-158 
Vega-huzarensalade [V] ZPZ2-109, GZPZ-193 
Vega-roti met pompoen [V] ZPZ2-102, GZPZ-186 
Vegetarische erwtensoep [VV] DVT-209 
Vegetarische jus [VV] ZPZ2-24, GZPZ-38 
venkel 
 Geroosterde tomaten-venkelsoep [VV] ZPZ1-10/10, GZPZ-14 
 Geroosterde venkel uit de oven [VV] KmK-80 
 Venkelsalade met sinaasappel en hazelnoot [VV] DVT-225 
 Venkelsalade met sinaasappel en munt [VV] KmK-22 
 Vispakketjes met venkel & bloedsinaasappel HO-92/96 
venkelzaad 
 Geroosterde maïskolven met venkelboter [V] DVT-105 
 Minivenkelsaucijzenbroodjes HO-110/120 
 Pasta met venkel-worstsaus ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
 Witte bonen met venkelballetjes en spinazie Slim-70 
venusschelpen zie vongole 
Verjaardagstaart (chocoladelaagjes-) DVT-148 
Verrine vacherin minute [V] Fr-192 
Verwenbrownies HO-178 
Vierkazensaus [V] ZPZ2-26, GZPZ-40 
Vietnamese soep (Pho) HK-43 
Vijfnotengranola HO-195 
vijgen 
 Rollade oriëntale HO-76/80 
Tarte aux figues et roquefort [V] Fr-66 
 Vijgen uit de oven DVT-96 
 Vijgen uit de oven met rauwe ham en tijm KmK-14 
Vijgen-roqueforttaart [V] Fr-66 
Vinaigrette [VV] KmK-19, ZPZ2-22, GZPZ-32, Slim-238 
vis 
 basis: Knapperig viskorstje ZPZ1-105/117, GZPZ-167 
 Cashewvisjes HO-91/95 
 Cornflakes-vissticks ZPZ1-104/116, GZPZ-166 
 Fleurige viscurry uit de oven Slim-122 
Forel met amandelen Fr-110  
Geurige vis in zoutkorst KmK-48 
 Italiaanse viscuisine HO-102 
 Ovenvis met champignons Slim-87 
 Quenelles in spinazie-tomatensaus met rivierkreeftjes Slim-175 
Quenelles de poisson sauce forestière Fr-115 
Rillettes de sardines Fr-119  
Rode mul met tomaat-basilicumolie Fr-106 
Rouget sauce vierge Fr-106 
Sardientjestaart HO-95/99 
 Sardine-ansjovisboter KmK-8 
 Snelle viscurry ZPZ1-100/112, GZPZ-168 
Sole Véronique Fr-116 
 Spekvisjes met rode couscous Slim-201 
 Stokvis met mosterdsaus HK-121 
 Thaise visnuggets HO-100 
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 Thaise vissoep ZPZ1-20/22, GZPZ-22 
Tongrolletjes met druiven Fr-116 
Truite (forel) aux amandes Fr-110 
 Vis uit de braadzak ZPZ2-90, GZPZ-174 
 Vis met passievrucht HK-115 
 Vis tandoori Slim-62 
 Visbouillon ZPZ1-20/22, GZPZ-22 
 Viscuisine ZPZ2-84, GZPZ-160 
 Viscurry met pompoen en garnalen Slim-157 
 Viskoekjes/-fritters ZPZ2-91, GZPZ-175 
 Vispakketjes met venkel & bloedsinaasappel HO-92/96 
 Vispakketjes met courgette Slim-98 
 Vispie met mosselen HO-94/98 
Visrolletjes in paddenstoelensaus Fr-115 
 Visschotel met tomatensaus Slim-207 
Vissoep (à la bouillabaisse) Fr-27 
 Visterrine met zeewolf HO-19/19 
 Vistompoezen met zalm en biet HO-24/24 
Zalm in vermoutsaus Fr-111 
 Zalmforelpakketjes uit de oven ZPZ1-92/102, GZPZ-164 
 Zeebaarsfilet met mango-paprikasalsa KmK-44 
Zeebaarspakketjes Fr-109 
Zeeduivel met garnalen in botersaus Fr-112 
 zie ook: ansjovis; forel; kabeljauw; makreel; tonijn; zalm 
Vis (tropische) (griesmeelpudding) [V] HK-181 
Vla 
 Oma’s toetje (custardvla) [V] HK-197 
 Vanillevla [V] ZPZ1-141/157, GZPZ-215 
Vleugeltjes (kip-, pittige) DVT-195 
VOC-pompoensoepje [VV] DVT-47 
vongole (venusschelpen) 
 Spaghetti con le vongole HK-123 
 
Wafel 
 Nij-joarskoeken (knieperties) [V] HK-93 
Wakamesalade [VV] HK-161 
walnoten 
 Crumble met mango, gember en walnoten [V] KmK-108 
 Notengehaktballen [V] HK-27 
 Walnotenpesto [V] HO-110/120 
 Walnotentaart met chocoglazuur HO-144/154, BmK-16 
Warme choco-speculaastaartjes [V] HO-167/177 
Warme chocotaartjes met gember [V] BmK-51 
Warme frambozentaart met amandelen [V] KmK-120 
Warme geitenkaassalade [V] HO-27/27 
Warme krentenbollenpuddinkjes [V] HO-194/210 
Warme linzen-spinaziesalade [V] Slim-181 
Wecksaus (paprika-tomaten-) [VV] ZPZ2-57, GZPZ-89 
Wedges (zoete-aardappel-) met citrusmayonaise [V] DVT-48 
Wentelteefjes met perzik [V] Fr-196 
whisky 
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 Chocoladetaartjes met whisky [V] DVT-115 
 Whisky-cocktailsaus [V] ZPZ2-20, GZPZ-30 [mayonaise; whisky] 
Wiener schnitzel ZPZ1-118/130, GZPZ-140 
Wijnsaus 
 Rodewijnsaus ZPZ2-27, GZPZ-41 
 Wittewijnsaus [V] ZPZ2-27, GZPZ-41 
Wintergroenten (geroosterde) Slim-212 
winterpeen zie wortel & peen 
witlof 
 Crudités met dips [(V)] DVT-78 
 Subtiele witlofsoep [V] KmK-36 
Tarte tartin met witlof en walnoten [V] Fr-62 
 Witlof ham-kaas HO-43/43 
 Witlofsalade met piccalilly [VV] KmK-96 
witte bonen 
 Bietenbonenburger [V] Slim-55 
 Blote billetjes in het gras HK-9 
 Blote billetjes in het gras (zonder aardappel) Slim-78 
 Bonenspread [(V)] Slim-77 
 Cassoulet HK-149 
 Franse bonensoep HK-79 
 Herfstminestrone Slim-76 
 Saladeboontjes [VV] Slim-169 
 Spaanse bonensalade met chorizo Slim-79 
 Witte bonen in tomatensaus [VV] Slim-78 
 Witte bonen met venkelballetjes en spinazie Slim-70 
Wittewijnsaus [V] ZPZ2-27, GZPZ-41 
wodka 
 Boeuf Stroganoff ZPZ2-72, GZPZ-138 
Wolkige chocoladecake [V] ZPZ2-130, GZPZ-226, BmK-18 
wontonvellen 
 Wonton minilasagne met spinazie [V] Slim-182 
 Wontonravioli met aubergine en munt [V] Slim-38 
worst 
 Boerenkoolstamppot met spekjes & worst DVT-214 
 Cassoulet HK-149 
 Franse gevulde tomaten HO-76 
 Hollandse erwtensoep ZPZ1-12/12, HK-81 
 Linzensoep van Madame HK-69 
 Minivenkelsaucijzenbroodjes HO-110/120 
 Pasta met venkel-worstsaus ZPZ1-70/78, GZPZ-98 
Petits farcis Fr-88 
 Rookworstenstokbroodjes HO-111/121 
 zie ook: chorizo; merguez 
wortel & peen 
 Asperges & wortel uit de oven [VV] HO-37/37 
 Canadese worteltjes (met maple syrup) [V] Slim-218 
Carottes glacées [V] Fr -154  
Crudités met dips [(V)] DVT-78 
Crudités et anchoïade Fr-7 
 Freekeh met regenboogwortelen [V] Slim-215 
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 Geroosterde wintergroenten met coquille Slim-212 
 Geroosterde-wortelhummus [VV] DVT-47 
 Glaasje met biet-wortelsalade [V] Slim-52 
 Griekse linzensoep met feta en munt [V] Slim-217 
Groentebloemtaartjes ([V]) Fr-65 
 Hutspot met paddenstoelen [V] ZPZ2-104, GZPZ-190 
 Hutspot met pastinaak [V] DVT-214 
 Indiase linzensoep met kerrie [VV] Slim-216 
 Italiaanse bonensalade met wortel [(V)] Slim-79 
 Kruidige wortelsliertsalade [VV] Slim-218 
 Oranjebovensoep [V] Slim-237 
 Oranjesoep [(V)] ZPZ2-16, GZPZ-27 
 Wortel-sinaasappelbrownies [V] KmK-122 
 Wortelcakejes [V] BmK-30 
 Wortelhart [V] HO-142/152 
 Worteljam (met sinaasappel en kardemom) [VV] Slim-219 
 Wortelpickles [VV] Slim-219 
 Wortelsalade met appel en abrikozen [VV] KmK-94 
 Wortelsalade met koriander [VV] DVT-143 
Worteltartaar) [V] Fr-43 
 Worteltjes in folie uit de oven [V] KmK-88 
Wortelterrine met kervel [V] Fr-44 
 Zalmlasagne met prei en wortel HO-58/60 
wortelloof 
 Bietjesrisotto met wortelloofpesto [V] Slim-49 
 Wortelloofpesto [V] Slim-241 
wraptortilla’s 
 basis: Wraptortilla’s [VV] ZPZ2-108, GZPZ-192 
 Enchiladas [V] HO-42/42 
 Mexicaanse bonenburritos [V] ZPZ2-100, GZPZ-184 
 Quesadillas met kip Slim-232 
 
yoghurt 
 Granaatappelyoghurt HO-36/36 
 Hangop met roodfruitcoulis [V] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
 Hele bloemkool tandoori [V] Slim-62 
 Kip tandoori ZPZ2-64, GZPZ-126 
 Korianderdip [V] DVT-199 
 Kruidendip [V] ZPZ1-122/136, DVT-67+78 
 Kruidenyoghurt [V] HO-30/30, Slim-238 
 Merguez-hapjes met yoghurt DVT-52 
 Mini-trifle met appelcompote [VV] ZPZ1-140/156, GZPZ-214 
 Muesli [V] HK-203 
 Pêche melba yoghurtcoupes [V] ZPZ2-121, GZPZ-207 
 Radijsraïta DVT-195 
 Raïta [V] ZPZ2-64, GZPZ-126, Slim-238 
 Turkse moussaka Slim-41 
 Tzatziki [V] ZPZ2-80, GZPZ-144, Slim-238 
 
zalm 
 Bietenblini’s [(V)] Slim-54 
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 Bietjessalade met zalm en appel Slim-52 
 Lasagne met zalm en spinazie DVT-37 
 Mini-zalmquiches DVT-126 
 Ovenpasta met zalm en prei ZPZ2-90, GZPZ-174 
 Pasta met komkommer en zalm Slim-118 
 Pasta met zalm & dille ZPZ1-71/79, GZPZ-99 
 Rode zalm-paprikapakketjes Slim-131 
 Romige zalmsoep met bloemkool Slim-64 
 Spicy zalm met oregano HO-90/94 
 Tagliatelle met spinazie en zalm Slim-178 
 Vis met passievrucht HK-115 
 Vis uit de braadzak ZPZ2-90, GZPZ-174 
 Vispie met mosselen HO-94/98 
 Vistompoezen met zalm en biet HO-24/24 
 Zalm in sesam met korianderolie ZPZ1-96/106, GZPZ-161 
 Zalm met mierikswortelsaus DVT-147 
 Zalm met prei uit de oven ZPZ1-108, GZPZ-162 
Zalm in vermoutsaus Fr-111  
Zalmlasagne met prei en wortel HO-58/60 
 Zalmbonbons met pesto ZPZ1-104/116, GZPZ-166 
 Zalmfilet in een kruidenkorstje KmK-54 
 Zalmfilet met pesto en rauwe ham uit de oven KmK-52 
 Zalmkoekjes HK-117 
Zalmforelpakketjes uit de oven ZPZ1-92/102, GZPZ-164 
Zebramakroontjes [V] HO-179/193, BmK-43 
zeebaars 
 Pakketjes van zeebaars Fr-109 
Zeebaarsfilet met mango-paprikasalsa KmK-44 
Zeebanketplateau DVT-239 
Zeeduivel met garnalen in botersaus Fr-112 
zeekraal 
 Aspergerisotto met zeekraal en citroen [V] Slim-30 
 Krab met zeekraal HK-105 
zeevruchten 
 Plateau met zeebanket DVT-239 
 Tagliatelle met fruits de mer ZPZ2-91, GZPZ-166 
zeewier 
 Sushi [(V)] HK-119 
 Sushi-in-een-kommetje Slim-114 
 Wakamesalade [VV] HK-161 
zeewolf 
 Snelle viscurry ZPZ1-100/112, GZPZ-168 
 Visterrine met zeewolf HO-19/19 
zoete aardappel 
 Gepofte zoete aardappel met blauwe kaas [V] Slim-228 
 Gevulde zoete aardappel [V] HO-40/40 
 Hartige cake van zoete aardappel [V] Slim-226 
 Oranjebovensoep [V] Slim-237 
 Pommes duchesse van zoete aardappel [V] Slim-228 
 Puy-linzensalade met zoete aardappel en geitenkaas [V] Slim-222 
 Quiche met zoete aardappel chorizo HO-54 
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 Tarte tatin van zoete aardappel [(V)] Slim-225 
 Zoete-aardappelstoof met kikkererwten [VV] Slim-227 
 Zoete-aardappelwedges met citrusmayonaise [V] DVT-48 
Zoetzure komkommersalade Slim-119 
Zomerse tomatenstamppot HK-23 
Zomertiramisu met aardbeien [V] KmK-102 
Zonnige couscoussalade [VV] DVT-52 
Zonnige groentesoep met ratatouille [VV] Slim-102 
zout 
 Geurige vis in zoutkorst KmK-48 
 Kruidenzout DVT-10 
 Radijsjes met boter [V] DVT-10 
Zoute karamel [V] Fr-228 
 Zoute karamelsaus [V] DVT-116 
zuidvruchten 
 Appeltaart met zuidvruchten [V] BmK-19 
Zuur 
 Atjar ketimoen [VV] DVT-173 
 Piccalilly [VV] DVT-215 
 Wortelpickles [VV] Slim-219 
Zwart-witte cookies [V] HO-175/189, BmK-41 
Zwarterijstsalade met courgette [VV] Slim-99 
Zwitsers ei [V] HK-171 


